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Portfolio Kariery, to takze zbiér Twoich osiggnie¢, ktérymi mozesz sie chwali¢
poszukujac ciekawego stazu, praktyki zawodowej czy pracy. Specjalisci, artysci lub
projektanci maja w zwyczaju gromadzi¢ swoje najlepsze prace i projekty, by w ten
sposob wykazac¢ swoj talent, umiejetnosci lub nietypowe podejscie do typowych
spraw. Profesjonalne portfolio coraz czesciej jest obowigzkowym uzupetnieniem CV i
listu motywacyjnego, gdyz jest praktycznym i materialnym przyktadem prébek Twojej
pracy. Przygotowanie wtasnego portfolio jest szczegdlnie wazne, gdy chcesz rozwija¢
sie w zawodach zwigzanych z wytwarzaniem dziet literackich, plastycznych czy
technicznych. Przyktady Twoich prac zgromadzone w archiwum fotografii czy
wydrukéw recenzji i opinii, pomoga przysztemu pracodawcy lub partnerowi
biznesowemu podja¢ decyzje o wspétpracy bez ryzyka sprawdzania Ciebie na okresie
probnym. Jednak Twoje portfolio nie musi dotyczy¢ tylko dziet artystycznych czy
technicznych. Moze by¢ raportem z Twoich osiggnie¢ na polu edukacyjnym,
spotecznym czy hobbystycznym stajac sie wyrazem Twojej osobowosci i tych cech
charakteru, ktére beda kluczowe dla Twojego pracodawcy. Dlatego warto gromadzi¢
dowody kazdej aktywnosci Swiadczace o Twojej ponadprzecietnej motywagji,
zaangazowaniu, pracowitosci, odpowiedzialnosci czy umiejetnosci wspoétpracy z
innymi. Twoje osiggniecia w wolontariacie, kampaniach spotecznych, konkursach,
olimpiadach czy podrézach opisza Ciebie lepiej niz standardowe CV. Archiwizuj i
raportuj swoje doswiadczenia zyciowe budujace juz dzi$ Twoje postawy i kompetencje
w dorostym zyciu zawodowym. Skorzystajz szarych kart segregatora.

@’ Uzyj kodu QR dla tego rozdziatu i skorzystaj z materiatéw edukacyjnych oraz
- ¢wiczen dosamodzielnego wykonania dostepnych nastronie internetowe;.

materiaty na zamoéwienie:
Narodowe Form Doradztwa Kariery

materiaty dostepne na stronie:
www.uzp.poznan.pl
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Probki pracy i przyktady realizacji sg najlepszym przyktadem Twoich zdolnosci i
umiejetnosci zastosowanych w praktyce. Jeden obraz zastapi tysiac stéw, dlatego
warto dokumentowad swoje pomysty na etapie projektéw oraz konkretnych realizacji.
Zbieraj swoje pomysty zaréwno te, ktére pozostaty na kartce papieru jak i te, ktére
udato Ci sie zrealizowa¢ dokumentujac je w postaci fotografii, filméw, czy linkéw do
stron internetowych. Niezaleznie od Twoich zainteresowan zawsze mozesz pokazac
cos$, co Ci sie udato i niewazne czy bedzie to projekt graficzny, fotografia, piosenka,
latawiec, uszyta sukienka, klasowa kampania spoteczna czy udana impreza w szkole.
Kazde ztych osiggnieé¢$wiadczy o Tobie.

7~ Pomysl, jakie zdjecia lub Ffilmy mogtyby potwierdzi¢ Twoje kompetencje

" spoteczne lub praktyczne, umiejetnosci i talenty. Przejrzyj w tym celu swoje

archiwum zdje¢, filmoéw, artykutéw, informacji na portalach spotecznosciowychii
wykonajwydruki, zrzuty z ekranéw lub liste linkéw do tych informacji.

MOJa LISt PrODEK PracCy i .......eoeeeeeecececcetcete ettt se st ese e s nes

..............................................................................................................................................

=1 Sprawdz,jakie cechy lub zdolnosci chcesz potwierdzi¢ poprzez prébki pracy
'J wybierajac je sposréd Twoich wynikéw kwestionariuszy zgromadzonych na
kartachzielonychw rozdziale czwartym i pigtym segregatora.

/ MGj plan na kolejne ProbKi Pracy: ... ..o sene
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Zaswiadczenia i certyfikaty potwierdzajg w sposéb formalny Twoje osiggniecia lub
po prostu uczestnictwo w szkoleniach, kursach lub waznych wydarzeniach. Niektére z
nich maja charakter urzedowy, tak jak swiadectwa ukonczenia szkoty, kurséw
jezykowych czy kurséw zeglarskich konczacych sie patentem. Inne maja charakter
potwierdzenia wystawianego przez organizatora jakiego$ wydarzenia, w formie
podziekowania za udziat czy zaswiadczenia o uczestnictwie. Warto gromadzi¢ takie
dokumenty, gdyz sg fFormalnym potwierdzeniem Twojej aktywnosciisukcesow.

" Pomyél, jakie zaswiadczenia i dyplomy masz w swoich szufladach i zarchiwizuj

" wszystkie te dokumenty. Mozesz na liécie tych dokumentéw zaznaczyé, co w

istocie kazdy z tych dokumentéw potwierdza wpisujac obok swojg ceche
osobowoscilubzdobytg kompetencje.

Moja lista zaswiadczeN idyplomOW: ...t

—1 Sprawdz jakie cechy lub zdolnosci chcesz potwierdzi¢ przez zaswiadczenia i
'—J dyplomy analizujac Twoje wyniki kwestionariuszy zgromadzonych na kartach
zielonychw rozdziale czwartym i pigtym segregatora.

P . » . . . ’
/ Kolejne zaswiadczenia i dyplomy, ktore zdobede:.............cooeeerreceeeeeee,
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Sprawy, ktorych nie przewidzieliSmy w tym segregatorze, $wiadcza tylko o Twojej
wyjatkowosci, ktorej nie da sie zamkna¢ w szablonie kolejnych kart do wypetnienia.
Dlatego tez sporzadzaj notatki i komentarze oraz przygotuj swoja liste spraw do
zatatwienia, wykraczajacg poza ten segregator. Wpinaj do niego kolejne kartki i nie
ograniczaj sie Srednica metalowych koétek spinajacych to opracowanie. Wykraczaj
poza ten segregator korzystajac z materiatéw zdalnych proponowanych dla kazdego
rozdziatu, czy rodzaju zajec pozalekcyjnych. Wykraczaj jednak duzo dalej, poza ten
segregator, poza ten projekt, poza dzisiejszy dzien zaczynajac w ten sposéb swoje
doroste zycie. | nie zapominaj o wtasnych notatkach z tej przygody.

- - Pomysl, jakie wazne dla Ciebie sprawy wymagajg dalszej pracy, przemyslen czy
konsultacji. Notuj swoje pomysty, troski i pytania i $miato zadawaj je swoim
nauczycielom, wychowawcy czy doradcy zawodowemu w szkole.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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@) Pytania do nauczyciela lub doradcy zawodowego:..............cccccueeveeerrerenenne.
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