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materiały na zamówienie: 

Narodowe Form Doradztwa Kariery

materiały dostępne na stronie: 

www.uzp.poznan.pl

Portfolio Kariery, to także zbiór Twoich osiągnięć, którymi możesz się chwalić 

poszukując ciekawego stażu, praktyki zawodowej czy pracy. Specjaliści, artyści lub 

projektanci mają w zwyczaju gromadzić swoje najlepsze prace i projekty, by w ten 

sposób wykazać swój talent, umiejętności lub nietypowe podejście do typowych 

spraw. Profesjonalne portfolio coraz częściej jest obowiązkowym uzupełnieniem CV i 

listu motywacyjnego, gdyż jest praktycznym i materialnym przykładem próbek Twojej 

pracy. Przygotowanie własnego portfolio jest szczególnie ważne, gdy chcesz rozwijać 

się w zawodach związanych z wytwarzaniem dzieł literackich, plastycznych czy 

technicznych. Przykłady Twoich prac zgromadzone w archiwum fotografii czy 

wydruków recenzji i opinii, pomogą przyszłemu pracodawcy lub partnerowi 

biznesowemu podjąć decyzję o współpracy bez ryzyka sprawdzania Ciebie na okresie 

próbnym. Jednak Twoje portfolio nie musi dotyczyć tylko dzieł artystycznych czy 

technicznych. Może być raportem z Twoich osiągnięć na polu edukacyjnym, 

społecznym czy hobbystycznym stając się wyrazem Twojej osobowości i tych cech 

charakteru, które będą kluczowe dla Twojego pracodawcy. Dlatego warto gromadzić 

dowody każdej aktywności świadczące o Twojej ponadprzeciętnej motywacji, 

zaangażowaniu, pracowitości, odpowiedzialności czy umiejętności współpracy z 

innymi. Twoje osiągnięcia w wolontariacie, kampaniach społecznych, konkursach, 

olimpiadach czy podróżach opiszą Ciebie lepiej niż standardowe CV. Archiwizuj i 

raportuj swoje doświadczenia życiowe budujące już dziś Twoje postawy i kompetencje 

w dorosłym życiu zawodowym. Skorzystaj z  segregatora.    szarych kart

Użyj kodu QR dla tego rozdziału i skorzystaj z materiałów edukacyjnych oraz 

ćwiczeń do samodzielnego wykonania dostępnych na stronie internetowej. 
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Próbki pracy i przykłady realizacji są najlepszym przykładem Twoich zdolności i 

umiejętności zastosowanych w praktyce. Jeden obraz zastąpi tysiąc słów, dlatego 

warto dokumentować swoje pomysły na etapie projektów oraz konkretnych realizacji. 

Zbieraj swoje pomysły zarówno te, które pozostały na kartce papieru jak i te, które 

udało Ci się zrealizować dokumentując je w postaci fotografii, filmów, czy linków do 

stron internetowych.  Niezależnie od Twoich zainteresowań zawsze możesz pokazać 

coś, co Ci się udało i nieważne czy będzie to projekt graficzny, fotografia, piosenka,  

latawiec, uszyta sukienka, klasowa kampania społeczna czy udana impreza w szkole. 

Każde z tych osiągnięć świadczy o Tobie.  

Pomyśl, jakie zdjęcia lub filmy mogłyby potwierdzić Twoje kompetencje 

społeczne lub praktyczne, umiejętności i talenty. Przejrzyj w tym celu swoje 

archiwum zdjęć, filmów, artykułów, informacji na portalach społecznościowych i 

wykonaj wydruki, zrzuty z ekranów lub listę linków do tych informacji.  

Moja lista próbek pracy: ................................................................................................ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

Mój plan na kolejne próbki pracy: ............................................................................... 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

Sprawdź, jakie cechy lub zdolności chcesz potwierdzić poprzez próbki pracy 

wybierając je spośród Twoich wyników kwestionariuszy zgromadzonych na 

kartach zielonych w rozdziale czwartym i piątym segregatora. 
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Zaświadczenia i certyfikaty potwierdzają w sposób formalny Twoje osiągnięcia lub 

po prostu uczestnictwo w szkoleniach, kursach lub ważnych wydarzeniach. Niektóre z 

nich mają charakter urzędowy, tak jak świadectwa ukończenia szkoły, kursów 

językowych czy kursów żeglarskich kończących się patentem. Inne mają charakter 

potwierdzenia wystawianego przez organizatora jakiegoś wydarzenia, w formie 

podziękowania za udział czy zaświadczenia o uczestnictwie. Warto gromadzić takie 

dokumenty, gdyż są formalnym potwierdzeniem Twojej aktywności i sukcesów. 

Pomyśl, jakie zaświadczenia i dyplomy masz w swoich szufladach i zarchiwizuj 

wszystkie te dokumenty. Możesz na liście tych dokumentów zaznaczyć, co w 

istocie każdy z tych dokumentów potwierdza wpisując obok swoją cechę 

osobowości lub zdobytą kompetencję.   

Moja lista zaświadczeń i dyplomów: ........................................................................... 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................nasz certyfikat: ...................... .

..............................................................................................................................................

...........................................................................................................................

Kolejne zaświadczenia i dyplomy, które zdobędę: ................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

Sprawdź jakie cechy lub zdolności chcesz potwierdzić przez zaświadczenia i 

dyplomy analizując Twoje wyniki kwestionariuszy zgromadzonych na kartach 

zielonych w rozdziale czwartym i piątym segregatora. 
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Sprawy, których nie przewidzieliśmy w tym segregatorze, świadczą tylko o Twojej 

wyjątkowości, której nie da się zamknąć w szablonie kolejnych kart do wypełnienia. 

Dlatego też sporządzaj notatki i komentarze oraz przygotuj swoją listę spraw do 

załatwienia, wykraczającą poza ten segregator. Wpinaj do niego kolejne kartki i nie 

ograniczaj się średnicą metalowych kółek spinających to opracowanie. Wykraczaj 

poza ten segregator korzystając z materiałów zdalnych proponowanych dla każdego 

rozdziału, czy rodzaju zajęć pozalekcyjnych. Wykraczaj jednak dużo dalej, poza ten 

segregator, poza ten projekt, poza dzisiejszy dzień zaczynając w ten sposób swoje 

dorosłe życie. I nie zapominaj o własnych notatkach z tej przygody.

Pomyśl, jakie ważne dla Ciebie sprawy wymagają dalszej pracy, przemyśleń czy 

konsultacji. Notuj swoje pomysły, troski i pytania i śmiało zadawaj je swoim 

nauczycielom, wychowawcy czy doradcy zawodowemu w szkole. 

Lista tylko moich spraw: ................................................................................................ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

Pytania do nauczyciela lub doradcy zawodowego: .......................................... 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

............................................................................................................. Powodzenia ;)
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