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wprowadzenie

jest metoda doradztwa kariery zapewniajaca trafne
decyzje i wysokie szanse osiggniecia celéw zawodowych. Warunkiem jest przejscie
trzech etapéw doradztwa kariery zwigzanych z rozpoznaniem swoich mozliwosci i
predyspozycji zawodowych, okresleniem oczekiwan zawodowych realnej wizji
kariery zawodowej oraz planowaniem dziatan zmierzajacych do jej realizacji poprzez
ustanowienie edukacyjnych celéw krotkoterminowych i celéw zawodowych
odpowiadajacych osobistym wartosciom. Tym trzem etapom poswiecono
segregatora zwigzane z planowaniem i dziataniem. Pierwszy etap, ktéry mozesz
zrealizowa¢ samodzielnie przed spotkaniem z doradca jest podsumowaniem
samooceny i odpowiada na pytanie: Po wypetnieniu kart
zielonych rozdziatu czwartego, pigtego uporzadkuj wiedze o sobie na kolejnych
stronach tego rozdziatu. Drugim etapem jest poszukiwanie odpowiedzi na pytanie:
To okreslenie celéw edukacyjnych i zawodowych dopasowanych do
Ciebie i Twoich mozliwosci. Pomocne w tym przypadku s3 karty niebieskie rozdziatu
drugiego segregatora oraz karty zielone rozdziatu széstego. Dopasowanie zawodu i
srodowiska pracy do wtasnych mozliwosci jest waznym etapem decyzji edukacyjno-
zawodowej, dlatego warto jg skonsultowa¢ z doradcg zawodowym na pierwszym
spotkaniu doradczym. Ostatni etap dotyczy planowania dziatan i odpowiada na
pytanie: Etap ten realizuj najlepiej wspélnie z doradcg zawodowym w
ramach drugiego spotkania, przedstawiajac mu swoje pomysty i cele wymagajace
zweryfikowania, tak by byty mozliwe do zrealizowania.

dla tego rozdziatu i skorzystaj z materiatow doradczych
dostepnych po zalogowaniu nastronieinternetowe;.

owe

I y

materiaty na zamoéwienie:

materiaty dostepne na stronie:

*
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indywidualnego planu dziatan, czyli narzuca logike podejmowania
decyzji w oparciu o wiedze o sobie (karty zielone) oraz o $wiecie zawodowym i
systemie edukacji (karty niebieskie). Dopasowanie osoby do zawodu, to tylko
pozornie cel doradztwa, gdyz tak naprawde ta decyzja jest punktem wyjscia do
planowania dalszych dziatan. Pomocne w tym przypadku mogg by¢ karty niebieskie
rozdziatu trzeciego segregatora opisujgce szkoty srednie, gdyz Twoja kolejna szkota
bedzie waznym krokiem w realizacji przyjetego planu dziatania. Analizujac karty
czerwone pierwszego rozdziatu segregatora mozesz juz dzi$ przyblizy¢ sie do
przyjetych celéw edukacyjnych, wystarczy, ze skorzystasz z zaje¢ pozalekcyjnych
powigzanych z Twoimi potrzebami, zdolnosciami lub umiejetnosciami okreslonymi
przez Ciebie jako wazne do realizacji Twojego celu zawodowego. Wsparciem w
realizacji planu sa ostanie karty rozdziatu 6smego oraz dziewigtego segregatora,
zwigzane z inwentaryzacjy i gromadzeniem dowodoéw realizacji Twojego planu.
Skorzystaj z oferty projektu, a po jego zakorczeniu z pomocy nauczycieli i doradcéw
zawodowych w Twojej szkole. W tym celu ,ktére pomoga
Ciprawidtowo wypetni¢karty tego rozdziatu.

(termin, godzina): ...c.ceveeveereeeeeerererererenne
[ ] oY =] 0 g F= (o] oY ] o 1= | A L= SRR
IMI€ i NAZWISKO AOTAACY: ettt be e s s sesseesees

(termin, godzina):.....ccceeeeeeveeeererenrererenen.
Cel LU EEMAL SPOLKANIA: «.cevieveeeceeceectctetetecece ettt ese e r b b nes
IMI€ i NAZWISKO AOTAACY: .ottt er et sennens

w formie zdalnej pozwoli Ci lepiej zrozumie¢
wyniki Twoich kwestionariuszy. Otrzymasz indywidualny profil osobowosciowo-
zawodowy opracowany przez psychologa na podstawie wypetnionych przez
Ciebie e-kwestionariuszy. Bedziesz mégt zadac psychologowi osobiste pytania z
zachowaniem prywatnosci i poufnosci, poprosi¢ o dodatkowa porade lub
umowic sie z nim na kontakt telefoniczny, mailowy czy telekonferencje typu
skype. W tym celu skorzystaj z Twojego indywidualnego kontainternetowego na
bezpiecznej platformie e-Doradztwa projektu. Dzieki niemu bedziesz miec¢ takze
dostep do ciekawych ¢wiczen oraz materiatéw do zajec pozalekcyjnych.

(termin, gOdziNa): ..cccceeeeeercrererecrecrecrerere e
CellUb tEMALt KONSULLAC: c.vcuverereeereereeeictectecteteeeteter et ere s b s s senene
USEAlONA FOrMA KONEGKEU: ..ottt es s s enees
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Podsumowanie wiedzy o sobie jest pierwszym krokiem profesjonalnego planu
dziatania. Jezeli nie masz mozliwosci spotkac sie doradca zawodowym mozesz ten
krok wykona¢ samodzielnie podsumowujac wyniki kwestionariuszy i samooceny z
zielonych oraz czerwonych kart segregatora.

@’ Kim jestem? Okresl swoja osobowos¢ zawodowa i wartosci wazne w zyciu
zawodowym. To Twéj szkielet zawodowy. Na nim buduj swojg kariere.

= Przeanalizuj karty zwigzane z Twoja osobowoscig i temperamentem,
'Jl wszczegolnoscikarty zielone segregatora nastronach 46,53, 54

—1 Przeanalizuj karty zwigzane z Twoimi wartosciami, w szczegélnosci karty
— zielonesegregatoranastronach50,55

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

..............................................................................................................................................

\( . oo 4 . . « . o
. Colubierobic? Okreslswoje zainteresowania preferencje zawodowe kluczowe
dla satysfakcjiz pracy. To Twoj przepis na sukces. Budujwtasng kariere.

—1 Przeanalizuj karty zwigzane z Twoimi zainteresowaniami, w szczegélnosci
'J karty zielone segregatora nastronach 48,56, 58,62

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

IUDI@ SYEUAGHE: ...ttt et s b e b et se s bea b snnnas
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(). Copotrafie? Okresl swoje zdolnosci, od ktorych zaleze¢ beda rezultaty i jakos¢
- Twojej pracy zawodowej. To Twoje narzedzia do sukcesu. Nimibudujkariere.

—; Przeanalizuj karty zwigzane z Twoimi zdolnosciami spotecznymi, w
szczegoblnoscikarty zielone segregatoranastronach 49,57, 59, 64.

wrelacjach miedzyludzkich potrafig:.........ccooereeeeeeeee e

—1 Przeanalizuj karty zwigzane z Twoimi zdolnosciami praktycznymi oraz z

— przedsiebiorczoscia, wtymkarty zielone nastronach 47,58, 60,61

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

—» Przeanalizuj karty zwigzane z Twoimi pozostatymi zdolnosciami i
m potrzebami, wszczegélnoscikarty zielone segregatora nastronach 62,63, 64

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
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gk gk gk gt gk gt

Okreslenie celow zawodowych wigze sie zwizjg wtasnej osoby w przysztosci. Dlatego
jeszcze raz warto spojrze¢ na siebie, tym razem w Swietle Swiatéw zawodowych
opisanych w czesci niebieskiej segregatora. Spojrz jeszcze raz na to, co lubisz robi¢ico
chcesz osiagna¢. Jak mawyglada¢ Twojawymarzona praca?

@’ Co moge? Okresl w kilku zdaniach i kluczowych punktach, jak sobie wyobrazasz
- swoja prace, ktérada Ci przyjemnoscisatysfakcje.

—1 Przeanalizuj karty poprzedniego rozdziatu w szczegé6lnosci karty zotte
'Jl segregatoranastronach77,78

/ MOJE ZAINEEI@SOWANIA: ....eeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeseaeeaseeseseeseesesesseesessesseseeeeaseaseesenseases

\l

Co chce osiggnac? Okresl swoje cele zyciowe i marzenia osobiste, ktore by¢
moze uda Cizrealizowac dziekipracy zawodowe;j.

/ Przeanalizuj karty zwigzane z Twoimi wartosciami, w szczegélnosci karty
zielone segregatoranastronach 50,55

W ZYCIUCRCE ...ttt ettt b e e b e e e a e s s se s s e e s esanens
0SIQGNEQ EO AZIQKI < ...ttt ettt
Fundusze POZnan' . . P
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. Jak powinna wygladac moja praca? Okresl charakter swojej wymarzonej pracy
korzystajac zkart niebieskich rozdziatu drugiego. Jaka ma by¢ Twoja praca?

Ry

—; Przeanalizuj karty niebieskie z opisem zadan zawodowych w
'J poszczegolnych zawodach nastronach 19-34 segregatora:

/ zadaniaiczynnosci, ktore chce Wykonywacd: .............cooeeeeveeeveereeeeeesssnenens
Tt e teee e e et e e et e e e e e e e b e e e e a e e e b e e e b e e e e st e e e s e e e e s aeee s s e eeasaaee e st eeersaeeesaeeearaeeennes

wynagrodzenie, jakie chc@ Otrzymac: ...
1. W DIETWSZYM FTOKU PTACY e.eveveererereeereeerenreresseresesesessesessesesessesessesessesessssesensesessesesssenes
p 2 o Yo T Ol =Y ut= Tl Y o = [/

—1 Przeanalizuj karty zielone z Twoimi swiatami zawodowymi ze stron 67-74
'—Jl ipodejmijdecyzje natemat Twojego zawodu

/ MOJ SWIAE ZAWOAOWY BO: ...t s s sees
awnimnajlepszy dlamnie ZaWOd 0.t
zawody, alternatywne na wszelki Wypadek: .........oceeeereeverenereeeeeeeeee e
T ettt e e s e e e s e e ae s s e e e s b e e s b e e e e e e b e e e be e e a e e e b e e e b e e b e e et e et e e sae e raeerteansaans
2 ettt e et e e ete s et e e e e et e e et e et e e e b e e et e et e e e ae e et e e beeeae e e st e et e e e te e e st e e aaeeseensaeaaeenneas

<% Pytaniadodoradcy zawodowego lub psychologa:...............covurrrnrenrncnnnnee.
=/
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Plan dziatan zblizajacych Cie do wymarzonego zawodu powinien uwzgledniaé
zaréwno cele krotkoterminowe zwigzane z zajeciami pozalekcyjnymi, zdobywaniem
doswiadczen i wiedzy o zawodach oraz cele zwiazane z dalszg nauka i praca. Zaplanuj
swoje dziatania na dzis, najutro oraz nanajblizsze lata.

@’ Dziatania na dzis i jutro. Zaplanuj dziatania, jakie mozesz podjac juz dzis, na
przyktad w szkole czy w czasie wolnym po lekcjach.

—1 Przeanalizuj oferte projektu na stronie internetowej korzystajac z kodu QR
—| naoktadce orazkart czerwonych segregatora i skorzystaj z projektu.

@’ Dziatania na wakacje. Zaplanuj, co mozesz zrobi¢ w trakcie wakacgji letnich i
zimowych, by przybliza¢ sie do swojego celu zawodowego.

—y= 1 Przeanalizuj karty z6tte w rozdziale 6smym segregatora zwigzane z Twoimi
gﬁ doswiadczeniami,wszczegdlnoscikarty nastronach 84-86

/ moj plan praktyk na najblizsze wakacje to: ...
porozmawiam z przedstawicielami wybranego zawodu:...................cccocuvveuen...
k
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@’ Dziatania na 5 lat. Waznym narzedziem realizacji Twojego planu dziatania jest
szkota srednia. To dzieki niej zdobedziesz, swéj wymarzony zawod.

—1 Przeanalizuj karty niebieskie trzeciego rozdziatu oraz karty zielone
~ rozdziatu szostegoiwybierz swojg szkote.

..............................................................................................................................................

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

\ !

(). Co potem? Czy wybor szkoty sredniej zwigzany jest z koniecznoscia
kontynuowania nauki, czy péjdziesz do pracy po jej zakonczeniu?

—1 Przeanalizuj wszelkie informacje na temat Twojego zawodu. Sprawdz, w jaki
g sposo6b bedziesz sie rozwija¢ w tym zawodzie po ukonczeniu szkoty sredniej
lub studiéw, kiedy juz zdobedziesz wymarzong prace. Wyobraz sobie, jak

bedzie sie zmienia¢ten zawdd wraz zrozwojem technologii.

@ dodatkowe kwalifikacje przydatnedlazawodu:...............cccoevverveerevcrenenee
kursyiszkolenia dla dorostych Wzawodzi€: .........coeveeveeereeeeeeececeereeeceeenenne
@, Pytania do doradcy zawodowego lub psychologa:...............ceuevervrerercnnnene.
U e rerirteetetteteetee e eeate e tantenetnnesetnrttetanetentasttartasetareentaresatasesaensetnreasetnresntnssenntanernnns
POznar’ . . o
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