


75mój
indywidualny 
plan działania

wprowadzenie

SAMORZĄD  WOJEWÓDZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

materiały na zamówienie: 

Narodowe Form Doradztwa Kariery

materiały dostępne na stronie: 

www.uzp.poznan.pl

Indywidualny plan działania jest metodą doradztwa kariery zapewniającą trafne 

decyzje i wysokie szanse osiągnięcia celów zawodowych. Warunkiem jest przejście 

trzech etapów doradztwa kariery związanych z rozpoznaniem swoich możliwości i 

predyspozycji zawodowych, określeniem oczekiwań zawodowych realnej wizji 

kariery zawodowej oraz planowaniem działań zmierzających do jej realizacji poprzez 

ustanowienie edukacyjnych celów krótkoterminowych i celów zawodowych 

odpowiadających osobistym wartościom. Tym trzem etapom poświęcono  karty żółte

segregatora związane z planowaniem i działaniem. Pierwszy etap, który możesz 

zrealizować samodzielnie przed spotkaniem z doradcą jest podsumowaniem 

samooceny i odpowiada na pytanie:  Po wypełnieniu kart co już wiem o sobie?

zielonych rozdziału czwartego, piątego uporządkuj wiedzę o sobie na kolejnych 

stronach tego rozdziału. Drugim etapem jest poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: 

gdzie chcę być? To określenie celów edukacyjnych i zawodowych dopasowanych do 

Ciebie i Twoich możliwości. Pomocne w tym przypadku są karty niebieskie rozdziału 

drugiego segregatora oraz karty zielone rozdziału szóstego. Dopasowanie zawodu i 

środowiska pracy do własnych możliwości jest ważnym etapem decyzji edukacyjno-

zawodowej, dlatego warto ją skonsultować z doradcą zawodowym na pierwszym 

spotkaniu doradczym. Ostatni etap dotyczy planowania działań i odpowiada na 

pytanie:   Etap ten realizuj najlepiej wspólnie z doradcą zawodowym w jak to zrobić?

ramach drugiego spotkania, przedstawiając mu swoje pomysły i cele wymagające 

zweryfikowania, tak by były możliwe do zrealizowania.

Użyj kodu QR dla tego rozdziału i skorzystaj z materiałów doradczych 

dostępnych po zalogowaniu na stronie internetowej. 
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Struktura IPD indywidualnego planu działań, czyli narzuca logikę podejmowania 

decyzji w oparciu o wiedzę o sobie (karty zielone) oraz o świecie zawodowym i 

systemie edukacji (karty niebieskie). Dopasowanie osoby do zawodu, to tylko 

pozornie cel doradztwa, gdyż tak naprawdę ta decyzja jest punktem wyjścia do 

planowania dalszych działań. Pomocne w tym przypadku mogą być karty niebieskie 

rozdziału trzeciego segregatora opisujące szkoły średnie, gdyż Twoja kolejna szkoła 

będzie ważnym krokiem w realizacji przyjętego planu działania. Analizując karty 

czerwone pierwszego rozdziału segregatora możesz już dziś przybliżyć się do 

przyjętych celów edukacyjnych, wystarczy, że skorzystasz z zajęć pozalekcyjnych  

powiązanych z Twoimi potrzebami, zdolnościami lub umiejętnościami określonymi 

przez Ciebie jako ważne do realizacji Twojego celu zawodowego. Wsparciem w 

realizacji planu są ostanie karty rozdziału ósmego oraz dziewiątego segregatora, 

związane z inwentaryzacją i gromadzeniem dowodów realizacji Twojego planu. 

Skorzystaj z oferty projektu, a po jego zakończeniu z pomocy nauczycieli i doradców 

zawodowych w Twojej szkole. W tym celu , które pomogą zaplanuj zajęcia i spotkania

Ci prawidłowo wypełnić karty tego rozdziału. 

I spotkanie z doradcą zawodowym (termin, godzina): ....................................... 

cel lub temat spotkania: ............................................................................................ 

imię i nazwisko doradcy: ............................................................................................

II spotkanie z doradcą zawodowym (termin, godzina): ...................................... 

cel lub temat spotkania: ............................................................................................ 

imię i nazwisko doradcy: ............................................................................................

konsultacja z psychologiem (termin, godzina): ................................................... 

cel lub temat konsultacji: ........................................................................................... 

ustalona forma kontaktu: ..........................................................................................

kontakt z psychologiem projektu w formie zdalnej pozwoli Ci lepiej zrozumieć 

wyniki Twoich kwestionariuszy. Otrzymasz indywidualny profil osobowościowo-

zawodowy opracowany przez psychologa na podstawie wypełnionych przez 

Ciebie e-kwestionariuszy. Będziesz mógł zadać psychologowi osobiste pytania z 

zachowaniem prywatności i poufności, poprosić o dodatkową poradę lub 

umówić się z nim na kontakt telefoniczny, mailowy czy telekonferencję typu 

skype. W tym celu skorzystaj z Twojego indywidualnego konta internetowego na 

bezpiecznej platformie e-Doradztwa projektu. Dzięki niemu będziesz mieć także 

dostęp do ciekawych ćwiczeń oraz  materiałów do zajęć pozalekcyjnych.     
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Podsumowanie wiedzy o sobie jest pierwszym krokiem profesjonalnego planu 

działania. Jeżeli nie masz możliwości spotkać się doradcą zawodowym możesz ten 

krok wykonać samodzielnie podsumowując wyniki kwestionariuszy i samooceny z 

zielonych oraz czerwonych kart segregatora.  

Kim jestem? Określ swoją osobowość zawodową i wartości ważne w życiu 

zawodowym. To Twój szkielet zawodowy. Na nim buduj swoją karierę. 

Co lubię robić? Określ swoje zainteresowania i preferencje zawodowe kluczowe 

dla satysfakcji z pracy. To Twój przepis na sukces. Buduj własną karierę. 

Przeanalizuj osobowością i temperamentem karty związane z Twoją ,           

w szczególności karty zielone segregatora na stronach 46, 53, 54

Przeanalizuj zainteresowaniami karty związane z Twoimi , w szczególności 

karty zielone segregatora na stronach 48, 56, 58, 62 

Przeanalizuj wartościami karty związane z Twoimi , w szczególności karty 

zielone segregatora na stronach 50, 55

jestem: ............................................................................................................................... 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

lubię zadania: ................................................................................................................... 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

lubię sytuacje: .................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

najważniejsze to: ............................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................
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Co potrafię? Określ swoje zdolności, od których zależeć będą rezultaty i jakość 

Twojej pracy zawodowej. To Twoje narzędzia do sukcesu. Nimi buduj karierę. 

Przeanalizuj zdolnościami społecznymi karty związane z Twoimi , w 

szczególności karty zielone segregatora na stronach 49, 57, 59, 64.

Przeanalizuj pozostałymi zdolnościami karty związane z Twoimi  i 

potrzebami, w szczególności karty zielone segregatora na stronach 62, 63, 64 

Przeanalizuj zdolnościami praktycznymi karty związane z Twoimi  oraz z 

przedsiębiorczością, w tym karty zielone na stronach 47, 58, 60, 61

w relacjach międzyludzkich potrafię: ........................................................................ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

moja samodzielność jest: ............................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

mój wpływ na własne życie i potrzeby jest: .............................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

rozwiązuję problemy dzięki:  ....................................................................................... 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................  

przedsiębiorczość opieram na: .................................................................................... 
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

Pytania do doradcy zawodowego lub psychologa: ........................................... 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................
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Określenie celów zawodowych wiąże się z wizją własnej osoby w przyszłości. Dlatego 

jeszcze raz warto spojrzeć na siebie, tym razem w świetle światów zawodowych 

opisanych w części niebieskiej segregatora. Spójrz jeszcze raz na to, co lubisz robić i co 

chcesz osiągnąć. Jak ma wyglądać Twoja wymarzona praca?    

Co mogę? Określ w kilku zdaniach i kluczowych punktach, jak sobie wyobrażasz 

swoją pracę, która da Ci przyjemność i satysfakcję.   

Przeanalizuj karty poprzedniego rozdziału w szczególności karty żółte  

segregatora na stronach 77, 78

moje zainteresowania: .................................................................................................. 

1.  .........................................................................................................................................

2.  .........................................................................................................................................

3.  .........................................................................................................................................

lubię robić w życiu i potrafię: ....................................................................................... 

1.  .........................................................................................................................................

2.  .........................................................................................................................................

3.  .........................................................................................................................................

chcę robić w życiu, lecz nie potrafię: .......................................................................... 

1.  .........................................................................................................................................

2.  .........................................................................................................................................

na pewno nie chcę w życiu: .......................................................................................... 

1.  .........................................................................................................................................

2.  .........................................................................................................................................

Co chcę osiągnąć? Określ swoje cele życiowe i marzenia osobiste, które być 

może uda Ci zrealizować dzięki pracy zawodowej.  

Przeanalizuj wartościami karty związane z Twoimi , w szczególności karty 

zielone segregatora na stronach 50, 55 

w życiu chcę : ..................................................................................................................... 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

osiągnę to dzięki : ........................................................................................................... 
..............................................................................................................................................
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Jak powinna wyglądać moja praca? Określ charakter swojej wymarzonej pracy 

korzystając z kart niebieskich rozdziału drugiego. Jaka ma być Twoja praca? 

Przeanalizuj zadań zawodowych  karty niebieskie z opisem w 

poszczególnych zawodach na stronach 19-34 segregatora:

Pytania do doradcy zawodowego lub psychologa: ........................................... 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

zadania i czynności, które chcę wykonywać: ............................................................ 

1.  .........................................................................................................................................

2.  .........................................................................................................................................

3.  .........................................................................................................................................

przedmioty i narzędzia, których chcę używać w pracy: .........................................

1.  .........................................................................................................................................

2.  .........................................................................................................................................

3.  .........................................................................................................................................

otoczenie, w jakim chcę pracować: ............................................................................. 

1.  .........................................................................................................................................

2.  .........................................................................................................................................

wynagrodzenie, jakie chcę otrzymać: ........................................................................ 

1. w pierwszym roku  pracy .............................................................................................

2. po 10 latach pracy.........................................................................................................

Przeanalizuj Twoimi światami zawodowymi  karty zielone z ze stron 67-74     

i podejmij decyzję na temat Twojego zawodu 

mój  to:  ............................................................................................... świat zawodowy

..............................................................................................................................................

a w nim  to: ......................................................................... najlepszy dla mnie zawód
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

zawody, alternatywne na wszelki wypadek: .............................................................. 

1.  .........................................................................................................................................

2.  .........................................................................................................................................
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Plan działań zbliżających Cię do wymarzonego zawodu powinien uwzględniać 

zarówno cele krótkoterminowe związane z zajęciami pozalekcyjnymi, zdobywaniem 

doświadczeń i wiedzy o zawodach oraz cele związane z dalszą nauką i pracą. Zaplanuj 

swoje działania na dziś, na jutro oraz na najbliższe lata.  

Działania na dziś i jutro. Zaplanuj działania, jakie możesz podjąć już dziś, na 

przykład w szkole czy w czasie wolnym po lekcjach. 

Działania na wakacje. Zaplanuj, co możesz zrobić w trakcie wakacji letnich i 

zimowych, by przybliżać się do swojego celu zawodowego. 

Przeanalizuj ofertę projektu na stronie internetowej korzystając z kodu QR 
na okładce oraz kart czerwonych segregatora i skorzystaj z projektu. 

Przeanalizuj karty żółte w rozdziale ósmym segregatora związane z Twoimi 

doświadczeniami, w szczególności karty na stronach 84-86

mój plan zajęć pozalekcyjnych związanych z wybranym zawodem: ......................
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

kompetencje kluczowe, które zdobędę na tych zajęciach: ......................................
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

mój  na najbliższe wakacje to:  ............................................................. plan praktyk

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

porozmawiam z przedstawicielami wybranego zawodu : ..................................... 
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

moje zajęcia wyrównawcze z przedmiotu: .......................................................... 

........................................................................................................................................

moje  na temat:  zajęcia rozwojowe ........................................................................ 

........................................................................................................................................

moje  na temat:  zajęcia kompensacyjne ........................................... .................... 

........................................................................................................................................
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Działania na 5 lat. Ważnym narzędziem realizacji Twojego planu działania jest 

szkoła średnia. To dzięki niej zdobędziesz, swój wymarzony zawód. 

Przeanalizuj karty niebieskie trzeciego rozdziału oraz karty zielone 

rozdziału szóstego i wybierz swoją szkołę.

Przeanalizuj wszelkie informacje na temat Twojego zawodu. Sprawdź, w jaki 

sposób będziesz się rozwijać w tym zawodzie po ukończeniu szkoły średniej 

lub studiów, kiedy już zdobędziesz wymarzoną pracę. Wyobraź sobie, jak 

będzie się zmieniać ten zawód wraz z rozwojem technologii. 

moja szkoła średnia to: .................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

uzasadnienie wyboru: .................................................................................................... 
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

Pytania do doradcy zawodowego lub psychologa: ........................................... 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

wymagania kwalifikacyjne do szkoły: ................................................................. 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

odwiedzę szkołę w terminie: .................................................................................. 

........................................................................................................................................

Co potem? Czy wybór szkoły średniej związany jest z koniecznością 

kontynuowania nauki, czy pójdziesz do pracy po jej zakończeniu? 

dodatkowe kwalifikacje przydatne dla zawodu : .............................................. 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

kursy i szkolenia dla dorosłych w zawodzie: ...........................................................
........................................................................................................................................

........................................................................................................................................
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