


Punktualność –
trzymamy się 
wyznaczonego 
czasu.  

Jeśli coś jest 
niejasne, zadajmy 
pytania. 

Można pić podczas 
zajęć. 

Nie używamy 
telefonów.  

Trzymamy się 
tematu zajęć.

Jedna osoba 
mówi, reszta 
słucha.  

Okazujmy sobie szacunek. Każdy 
ma prawo do własnego zdania.



http://www.cdzdm.pl/








• uczciwość

• zaufanie

• relacje z innymi

• rodzina

• współpraca

• szacunek

• rozwój osobisty

• przyjaźń

• bezpieczeństwo

• wolność

• zdrowie
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• zaufanie i dobra atmosfera

• wsparcie od bliskich

• relacje 

• jasne zasady i oczekiwania

• możliwość wyboru

• czas na zastanowienie

• praca w grupie lub 
indywidualnie

• przerwy i równowaga

• poczucie sensu i motywacja







Kuba, uczeń ósmej klasy, od zawsze uwielbiał zwierzęta. W domu ma dwa koty, psa i 
akwarium pełne rybek. Ze szkolnych przedmiotów najbardziej lubi biologię, ale za 
chemią nie przepada.

Zawsze był bardzo pomocny i angażował się w różnego rodzaju wolontariaty. Brał udział 
w sprzątaniu świata.

Jest najlepszym koszykarzem w szkole i dlatego pełni funkcję kapitana drużyny.

Ostatnio zaczął się zastanawiać nad swoją przyszłością.

Zaczął szukać informacji o zawodach związanych ze zwierzętami – może behawiorysta, 
technik hodowli, weterynarz, opiekun w schronisku, a może fotograf przyrody? Jako 
sportowiec rozważa też ścieżkę kariery sportowej.

Jego rodzice prowadzą biuro architektów zatrudniające 10 pracowników. Wspominali 
nie raz, że mógłby kiedyś przejąć po nich ten biznes.

Dylemat pozostał, ale Kuba wiedział jedno – wybór przyszłości to decyzja, którą warto 
podjąć, mając pełny obraz tego, co go czeka.



Zuzia, uczennica ósmej klasy, od małego kochała rysować. Jej zeszyty pełne były szkiców, a 
na biurku zawsze leżały kredki, markery i farby. Zawsze pomagała mamie zajmować się 
roślinami, dzięki czemu nauczyła się dobrze dbać o nie. Odwiedzając kiedyś dziadka w 
szpitalu obserwowała pracę personelu medycznego. Dziadek ćwiczył sprawność manualną 
wycinając wzory witraży na zajęciach z arteterapeutką. 

Psycholożka dawała dziadkowi wsparcie poprzez rozmowę. Zuzia stwierdziła, że taka forma 
pomagania innym może dawać sporo satysfakcji.

Poza tym, od jakiegoś czasu koleżanki z klasy i nie tylko przychodzą do Zuzi na makijaż. 
Chwalą efekty jej pracy przy innych.

Zuzia miała niedawno okazję porozmawiać z uczniami szkoły plastycznej podczas dni 
otwartych. Zaskoczyło ją, że oprócz rysunku trzeba też uczyć się rzeźby, historii sztuki i… 
perspektywy technicznej, która wyglądała jak matematyczne obliczenia, których nie lubi. 
Ma za to dobre oceny z historii, łatwo zapamiętuje wydarzenia i daty.

Zuzia zaczęła się zastanawiać jak połączyć zainteresowania z nauką.













• Co sprawiło, że wybraliście właśnie to rozwiązanie?

• Czy cała grupa była jednomyślna?

• Czy kolejne etapy działania pomogły Wam w podjęciu decyzji, czy były

dodatkowym utrudnieniem?

• Jakie mogą być konsekwencje waszej decyzji?
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