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Twoja decyzja w ostatnim tygodniu...




Cwiczenie indywidualne - co wptywa na
podejmowanie decyzji
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WARTOSCI CECHY

® uczciwosé e kreatywna/kreatywny

e zaufanie e otwarta/otwarty

* relacje z innymi e empatyczna/empatyczny

e rodzina e cierpliwa/cierpliwy

* wspotpraca e komunikatywna/komunikatywny

e szacunek * spokojna/spokojny

e rozwdj osobisty e ambitna/ambitny

* przyjazn  odpowiedzialna/odpowiedzialny
* bezpieczenstwo

e wolnosc¢

e zdrowie



POTRZEBY




WARTOSCI

e uczciwosc

e zaufanie

e relacje z innymi
e rodzina

e wspofpraca

e szacunek

® rozw0j osobisty
® przyjain

* bezpieczenstwo
e wolnos¢

e zdrowie

CECHY

e kreatywna/kreatywny

e otwarta/otwarty
eempatyczna/empatyczny

e cierpliwa/cierpliwy

e komunikatywna/komunikatywny
* spokojna/spokojny

e ambitna/ambitny

e odpowiedzialna/odpowiedzialny

POTRZEBY

e zaufanie i dobra atmosfera
e wsparcie od bliskich

e relacje

e jasne zasady i oczekiwania
e mozliwos¢ wyboru

® Czas na zastanowienie

e praca w grupie lub
indywidualnie

® przerwy i rownowaga

® poczucie sensu i motywacja




1. Twoja kolezanka/kolega zaprasza Cie w ostatniej chwili na wspolne wyjscie po szkole do kina.

A Zgadzasz sie od razu bez zastanowienia,
poniewaz bardzo lubisz chodzi¢ do kina.

Prosisz o chwile, zeby to przemysleé:
sprawdzasz plan lekcji na jutro, ustalasz z
rodzicami, czy mozesz i czy dasz rade z
obowiazkami, a dopiero potem podejmujesz

decyzje.

Z jakiego powodu?

2. W szkole odbedzie sie dyskoteka i mozesz zdecydowac, w co sie ubierzesz.

A Sam/a wybierasz stroj, kierujac sie tym, w
czym dobrze sie czujesz i co ci sie podoba.

Pytasz kolezanke/kolege, rodzicow albo
rodzenstwo o zdanie, a potem wybierasz strgj,

biorac pod uwage ich rady.

Z jakiego powodu?

3. Masz do wydania swoje kieszonkowe. Widzisz reklame jednego z nowych modeli stuchawek i

stwierdzasz, ze wiasnie potrzebujesz nowych.

A Sprawdzasz jakosc, dane techniczne,
porownujesz, czy Faktycznie potrzebujesz
nowych stuchawek i czy starczy ci pieniedzy
na inne rzeczy. Dopiero wtedy wybierasz.

Stwierdzasz, ze podoba Ci sie ich wyglad,
kolor i nie potrzebujesz wiedziec o nich
wiecej, kupujesz.

Z jakiego powodu?

4, Masz do wyboru dwie wycieczki wakacyjne, ktora wybierasz?

A Wyjazd zaplanowany, zorganizowany, nocleg
w jednym miejscu, kazdy dzien wedlug planu
co zwiedzacie, gdzie spedzacie czas, gdzie nie
MUsiszZ sig¢ przejmowac sprawami
organizacyjnymi.

Wyjazd spontaniczny i elastyczny, gdzie
kazdego dnia decydujecie co bedziecie robié i
wybieracie rozne miejsca noclegu.

Z jakiego powodu?




5.  Wyobraz sobie, ze dostates nagrode pieniezna lub kieszonkowe i masz do wyboru:

A Wydac pieniadze od razu - np. na nowa gre, B. Zaoszczedzi€ pienigdze - np. odlozyé na
stodycze, wyjscie z przyjaciotmi. wymarzona rzecz, kurs, wyjazd lub cos, co
przyda sie w przysztosci.
Z jakiego powodu?

6. Masz do wykonania projekt lub wieksze zadanie domowe. Masz dwie mozliwosci podejscia:

A Nauczyciel podat doktadny schemat, B. Nauczyciel daje ogolny temal, a reszta zalezy
instrukcje krok po kroku i terminy. Mozesz od ciebie: jak podejdziesz do projektu, jakie
trzymac sie tego planu, zeby mie¢ pewnosc, ze materiaty wybierzesz i w jaki sposob
wszystko bedzie dobrze. przedstawisz wynik.

Z jakiego powodu?

7. 'Wyobrai sobie, 2e musisz podjac decyzje o swojej dalszej edukacii:

A

Wybierasz szkote, kierunek, ktory jest
przysztosciowy, gwarantuja bezpieczenstwo
finansowe i brak wiekszego ryzyka, nawel
jesli nie s3 Twoja najwieksza pasja.

Woybierasz kierunek lub prace przede
wszystkim zgodng z Twoimi
zainteresowaniami i marzeniami, nawetl jesli
wiaze sie to z pewnym ryzykiem i
niepewnoscia w przyszfosci.

Z jakiego powodu?




Historia Kuby

Kuba, uczen ésmej klasy, od zawsze uwielbiat zwierzeta. W domu ma dwa koty, psa i
akwarium petne rybek. Ze szkolnych przedmiotéw najbardziej lubi biologie, ale za
chemig nie przepada.

Zawsze byt bardzo pomocny i angazowat sie w réznego rodzaju wolontariaty. Brat udziat
W sprzataniu swiata.

Jest najlepszym koszykarzem w szkole i dlatego petni funkcje kapitana druzyny.
Ostatnio zaczat sie zastanawiac nad swojg przysztoscia.

Zaczat szukac informacji o zawodach zwigzanych ze zwierzetami — moze behawiorysta,
technik hodowli, weterynarz, opiekun w schronisku, a moze fotograf przyrody? Jako
sportowiec rozwaza tez Sciezke kariery sportowe;.

Jego rodzice prowadzg biuro architektow zatrudniajgce 10 pracownikéw. Wspominali
nie raz, ze mogtby kiedys przejg¢ po nich ten biznes.

Dylemat pozostat, ale Kuba wiedziat jedno — wybor przysztosci to decyzja, ktdrg warto
podja¢, majgc petny obraz tego, co go czeka.




Historia Zuzi

Zuzia, uczennica osmej klasy, od matego kochata rysowac. Jej zeszyty petne byty szkicéw, a
na biurku zawsze lezaty kredki, markery i farby. Zawsze pomagata mamie zajmowac sie
roslinami, dzieki czemu nauczyta sie dobrze dbac o nie. Odwiedzajgc kiedys$ dziadka w
szpitalu obserwowata prace personelu medycznego. Dziadek ¢wiczyt sprawnos¢ manualng
wycinajgc wzory witrazy na zajeciach z arteterapeutka.

Psycholozka dawata dziadkowi wsparcie poprzez rozmowe. Zuzia stwierdzita, ze taka forma
pomagania innym moze dawac sporo satysfakcji.

Poza tym, od jakiegos czasu kolezanki z klasy i nie tylko przychodzg do Zuzi na makijaz.
Chwalg efekty jej pracy przy innych.

Zuzia miata niedawno okazje porozmawiac z uczniami szkoty plastycznej podczas dni
otwartych. Zaskoczyto jg, ze oprocz rysunku trzeba tez uczy€ sie rzezby, historii sztuki i...
perspektywy technicznej, ktéra wyglgdata jak matematyczne obliczenia, ktorych nie lubi.
Ma za to dobre oceny z historii, fatwo zapamietuje wydarzenia i daty. <

Zuzia zaczeta sie zastanawiad jak potgczy¢ zainteresowania z nauka.
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Decyzja

co jest wazne aby podjac
decyzje

minusy kazdego z wyborow

plusy kazdego z wyborow
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Drzewko decyzyjne




Dlaczego podjeliscie wtasnie taky decyzje?

* Co sprawito, ze wybraliscie wtasnie to rozwigzanie?

e Czy cata grupa byta jednomysina?

* Czy kolejne etapy dziatania pomogty Wam w podjeciu decyzji, czy byty

dodatkowym utrudnieniem?

 Jakie moga byc¢ konsekwencje waszej decyzji?



MULTIMEDIALNY PRZEWODNIK OSMOKLASISTY
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e Podejmij pierwsze kroki

w kierunku wyboru

-2 —W/ODNKK szkoty ponadpodstawowej:
MULTIMEDIALNY PRZ

. - POZNAJ SIEBIE
e . + POZNAJ ZAWODY
i + POZNAJ SZKOLY

tﬁ"ﬁ_‘ + POZNAJ ZASADY REKRUTACJ

WejdZ na: www.cdzdm.pl/PL-H764



http://www.cdzdm.pl/PL-H764

KROK 1: POZNAJ SIEBIE

&
/y https://www.cdzdm.pl/PL-H486/0-sobie.html

Obszar wiedzy o sobie jest punktem wyjicia do trafnego wyboru szkoty
ponadpodstawowe).

Nie wiesz, od czego zaczaé? Zainspiruj sie naszymi krtkimi filmami z serii, Jak
poznac siebie” Zapraszamy w nich do przyjrzenia sie sobie | wykonani ¢wiczen,
dzieki ktérym okreslisz swoje wartosci, poznasz swdj typ temperamentu

i dowiesz sie, jak budowac samoocene w oparciu 0 mocne strony.

Jak poznac siebie

=

POZNAJ SWOJE \,

o i - Vel
¢ hips//youtube/iz4ZjC zY8k

)

Jak poznac siebie
odcinek 2

POZNAJ SW0J TYP

" https://youtu.be/vot WmwHNS3E
/

odcinek | Kliknij grafike,
by obejrzed wideo.

Jak poznac siebie
odcinek 3

TWOJA SAMOOCENA

‘:@/ https.//youtu.be/-8ck4BTzMtg

POZNAJ SW0J STAN ZDROWIA

Konieczne jest, abys znala/znal swoj stan fizyczny i zdrowotny, przebyte
choroby oraz sklonnosci do nich, By sie tego dowiedziec, skontaktuj sie
z lekarzem rodzinnym, a w dalszej kolejnosci z lekarzem medycyny pracy.

75 https://www.cdzdm. pl/PL-H491
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Multimedialny
Przewodnik
Osmoklasisty




Opracowanie:

Lespot pracownikow ds. uczniow szkot podstawowych

Centrum

Doradztwa K Centrum Doradztwa Zawodowego dla Mtodziezy
POZnan g

Zawodowego

dla Mtodziezy ul. DZianyﬁSkiCh 4/5, 61-727 Poznan




