Scenariusz zaje¢ ,Jak podejmuje decyzje — poznaj siebie w dziataniu”

Cele zajec:

Po zajeciach uczen:
1. Charakteryzuje czynniki wptywajgce na decyzje.
2. Wymienia wartosci, cechy oraz potrzeby.
3. Wie, jak zastosowa¢ drzewko decyzyjne, by utatwié sobie podjecie decyzji.

Szczegoty organizacyjne: grupa powinna liczy¢ maksymalnie 30 oséb, warsztat jest
skierowany do ucznidw klas ésmych, uczniowie powinni siedzie¢ w grupach — maksymalnie
5/6 oséb w grupie.

Potrzebne materiaty: kredki, arkusze papieru A3, rzutnik i ekran do wyswietlania prezentacji,
wydrukowane karty do ¢wiczenia indywidualnego, talia kart Dixit.

Czas trwania zajeé: 90 minut
Przebieg zajec:

1. Powitanie, przedstawienie sie i wprowadzenie w temat warsztatow, kontrakt - 10
min.
Prowadzacy zwraca uwage uczniéw na fakt, ze sma klasa to czas, kiedy pojawiajg sie
by¢é moze pierwsze coraz bardziej samodzielne decyzje, takie jak na przyktad wybér
szkoty czy zawodu. Na co dziert podejmujemy jednak wiele decyzji, nie wszystkie sg
tak istotne i znaczace dla naszej przysztosci. Warto jednak odkryé na podstawie
réznych sytuacji to, co kieruje naszymi decyzjami.

2. Rundka z pitka: uczniowie odpowiadajg na pytanie: Jaka decyzje podjeli w ostatnim
tygodniu? - okoto 5 min.
Prowadzacy zaprasza wszystkich uczestnikdow do udziatu w pierwszym éwiczeniu.
Uczestnicy wstajg z krzeset i ustawiajg sie w kregu. Prowadzacy zaczyna gre i rzuca
pitke do jednego z ucznidw, zadajgc pytanie “Jaka decyzje podjates w ostaniem
tygodniu?”. Osoba, ktéra ztapie pitke odpowiada na pytanie i rzuca pitke do kolejnej
osoby. Prowadzacy wyjasnia zasade, aby podawac pitke do osdb, ktére jeszcze nie
odpowiadaty.
Po uzyskaniu odpowiedzi od wszystkich uczestnikéw (lub tylko uczestnikdw chetnych)
prowadzacy podsumowuje ¢wiczenie zadajgc uczniom nastepujgce pytania: czy
¢wiczenie byto tatwe/trudne? Jakiego rodzaju decyzje podejmujecie? Nastepnie
prowadzgcy wyjasnia, ze kazdego dnia podejmujemy jakies decyzje, nie tylko te
bardzo wazine, ale tez proste i codzienne. Mozemy poznawac na ich podstawie swoje
wartosci, cechy i potrzeby.



3. Cwiczenie z kartami Dixit — 10 minut.

Prowadzacy rozktada na osobnym stole karty Dixit lub rozdaje grupom po czesci talii
tych kart. Najlepiej odrzucié z zestawu takie, ktére mogg wywotywac przygnebiajace
skojarzenia. Kazdy uczen wybiera jedng, ktora kojarzy mu sie z podejmowaniem
decyzji i zabiera jg ze sobg na swoje miejsce. Uczniowie w grupach wymyslajg historie
o podejmowaniu decyzji na podstawie zestawu kart, ktéry posiadajg. Na koniec moga
opowiedziec te historie.

Whiosek: Kazdy moze inaczej ksztattowaé swoje decyzje na podstawie tych samych
czynnikdw. Inna grupa mogtaby stworzy¢ zupetnie inng historie na podstawie tych
samych kart.

4. Cwiczenie — co wptywa na podejmowanie decyzji - okoto 20 min.

Uczniowie otrzymujg karty z pytaniami i decyzjami, ktére muszg podjac. Prowadzacy
moze odczytaé zadania, nastepnie uczestnicy wpisujg tez powody swoich decyzji.
Moga podzieli¢ sie nimi na matej, wspdlnej kartce dla kazdej grupy lub wpisac je
elektronicznie do prezentacji na stronie Slido lub Mentimeter.

Prowadzgcy omawia powody i wspdlnie dzieli je z uczestnikami na kategorie, takie jak
wartosci, cechy, potrzeby i podsumowuje zebrane dane, wypisujac je uprzednio na
tablicy.

W tym momencie mozna zastosowac przerwe dla uczniéw.

5. Praca w grupach - okoto 40 min.
Studium przypadku — narysowanie drzewka decyzyjnego.

Uczniowie rysujg drzewko decyzyjne dla opisanego przypadku wedtug wzoru w
prezentacji. Zastanawiajg sie jakie majg pomysty na dalszg sciezke danej osoby,
rozwazajg rézne za i przeciw oraz typujg najwazniejsze wartosci opisanej osoby tak,
aby ostatecznie podja¢ decyzje.

Podsumowanie:
Co wptywato na decyzje?

Jakie mogtyby by¢ konsekwencje decyzji?



Historie — studium przypadku:

Kuba

Kuba, uczen dsmej klasy, od zawsze uwielbia zwierzeta. W domu ma dwa koty, psa i
akwarium petne rybek. Ze szkolnych przedmiotéw najbardziej lubi biologie, ale za chemig nie
przepada.

Kuba jest bardzo pomocnym chtopcem i wielokrotnie brat udziat w réznego rodzaju akacjach
jako wolontariusz. Na przyktad brat udziat w akcji “Sprzatanie swiata”.

Jest najlepszym koszykarzem w szkole i dlatego petni funkcje kapitana druzyny.

Ostatnio zaczat sie zastanawia¢ nad tym jaki zawdd mogtyby wykonywac w przysztosci. Moze
behawiorysta lub technik hodowli koni? A moze weterynarz, opiekun w schronisku lub
fotograf przyrody?

Kuba zaczat szuka¢ informacji o zawodach zwigzanych ze zwierzetami. Jako sportowiec
rozwaza tez $ciezke kariery sportowej. Jego rodzice prowadzg biuro architektéw
zatrudniajgce dziesieciu pracownikdw. Wspominali nie raz, ze Kuba mégtby kiedys przejac po
nich ten biznes.

Dylemat co robié w przysztosci pozostat, ale Kuba wie jedno — wybdér zawodu to decyzja,
ktérg warto podjgé, majgc petny obraz tego, co go czeka.

Zuzia

Zuzia, uczennica ésmej klasy, od dziecka kochata rysowac. Jej zeszyty petne byty szkicéw, a na
biurku zawsze lezaty kredki, markery i farby. Zawsze pomagata mamie zajmowac sie
roslinami, dzieki czemu nauczyta sie dobrze dbac o nie.

Odwiedzajac kiedys dziadka w szpitalu obserwowata prace personelu medycznego. Dziadek
¢wiczyt sprawnosé manualng wycinajac wzory witrazy na zajeciach z arteterapeutka. Z kolei
psycholozka dawata dziadkowi wsparcie poprzez rozmowe. Zuzia stwierdzita, ze taka forma
pomagania innym moze dawac sporo satysfakcji.

Poza tym, od jakiego$ czasu kolezanki z klasy i nie tylko, przychodzg do Zuzi, aby zrobita im
makijaz. Chwalg efekty jej pracy przy innych. Zuzia miata niedawno okazje porozmawiaé z
uczniami szkoty plastycznej podczas dni otwartych. Zaskoczyto jg, ze oprdocz rysunku trzeba
tez uczyc sie rzezby, historii sztuki i... perspektywy technicznej, ktéra wygladata jak
matematyczne obliczenia, ktorych nie lubi. Ma za to dobre oceny z historii, tatwo
zapamietuje wydarzenia i daty. Zuzia zaczeta sie zastanawia¢ jak potgczy¢ zainteresowania z
nauka.



Przyktad drzewka decyzyjnego:

Y
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co jest wazne aby podjac
decyzje

minusy kazdego z wyborow
plusy kazdego z wyborow

3 pomysty na zawody

Drzewko decyzyjne

Podsumowanie — okoto 5 min.

Osoba prowadzgca zajecia podsumowuje powody decyzji, ktdre uczniowie wskazali
podczas wykonywania zadan oraz zacheca uczestnikdw do korzystania z materiatéw
zamieszczonych na stronie cdzdm.pl, ktére pomagajg jeszcze lepiej poznac siebie i swoje
wartosci, by odkry¢ co kieruje naszymi decyzjami.



