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Чтобы принять наиболее обоснованное решение по выбору старшей 
школы, собери информацию по четырем ключевым направлениям:

Какие твои интересы, таланты, 
навыки, черты характера, 
самооценка, ценности, состояние 
здоровья?

Какие типы школ можно выбрать?
Чем школы отличаются друг 
от друга? Какие предложение 
(классы, профили, профессии) 
тебя интересуют в школах?

Какие профессии можешь 
выбрать?

Что требуется от тебя для 
конкретной профессии?

К каким профессиям ты склонен?
Какие предметы по профессии ты 

будешь учить?

Где проходит электронный набор?
Как правильно рассчитать баллы?

Как создать свой школьный рейтинг?
Какие сроки и правила поступления?

ПОЗНАЙ СЕБЯ

УЗНАЙ О ШКОЛАХ

УЗНАЙ О ПРОФЕССИЯХ

УЗНАЙ О ПРАВИЛАХ 
ПОСТУПЛЕНИЯ

ШАГ 
1

ШАГ  
2
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3 

ШАГ  
4



ШАГ 1: ПОЗНАЙ СЕБЯ
Сфера знаний о себе является отправной точкой для правильного выбора 
старшей школы.

Не знаешь, с чего начать? Вдохновляйся нашими короткометражными 
фильмами из серии «Как познать себя». Мы приглашаем взглянуть на себя 
и выполнить упражнения, позволяющие определить свои ценности, узнать 
свой тип темперамента и научиться формировать самооценку на основе 
сильных сторон.

Нажмите на картинку, 
чтобы просмотреть видео.

https://youtu.be/iz4ZjC_zY8k

https://youtu.be/votWmwHN53E



https://youtu.be/-8ck4BTzMtg

УЗНАЙ О СОСТОЯНИИ СВОЕГО ЗДОРОВЬЯ

Обязательно необходимо знать свое физическое состояние и здоровье, 
перенесенные болезни и свою склонность к ним. Чтобы узнать об этом, 
обратись к семейному врачу, а затем к врачу по медицине труда.

Во всех наших видео этой серии есть украинские и русские субтитры.
Посмотри инструкции, если ты не знаешь, как их включить:
https://youtu.be/YnU79Ix7W94

https://www.cdzdm.pl/PL-H491

В контексте выбора будущей 

профессии большое значение 

имеет состояние здоровья, 

ведь каждая работа имеет 

разные особенности, в том 

числе и для здоровья.

https://youtu.be/-8ck4BTzMtg
https://youtu.be/YnU79Ix7W94
https://www.cdzdm.pl/PL-H491


ПРОЙДИ ТЕСТЫ НА ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ  
СКЛОННОСТИ

Различные тесты могут помочь тебе узнать себя. Многие из них – в 
свободном и бесплатном доступе в Интернете. Они помогут тебе 
определить свои интересы и профессиональные ценности.

ПОМНИ:
РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТИРОВАНИЯ НЕ ДАЮТ ГОТОВЫХ 
РЕШЕНИЙ.

После входа на веб-сайт нажми на кнопку «Пройти профессиональный 
тест на склонность»  („Przystąp do testu predyspozycji zawodowych”), 
затем выбери вариант «стандартная версия» („wersja standardowa”).

http://www.e-zamek.pl

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ИНТЕРЕСЫ

ТЕСТ ЛИЧНОСТИ

https://www.16personalities.com/pl/darmowy-test-osobowosci  

ТЕСТ «ЯКОРЯ КАРЬЕРЫ, Т.Е. ЦЕННОСТИ РАБОТЫ» 
(„KOTWICE KARIERY, CZYLI WARTOŚCI PRACY”)

https://www.pracowniatestow.com/testy/coaching-kariery-5.html

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ТЕСТЫ

https://www.cdzdm.pl/PL-H488

http://www.e-zamek.pl
https://www.16personalities.com/pl/darmowy-test-osobowosci  
https://www.cdzdm.pl/PL-H488


Однако они могут указать на характерные профессиональные сферы и 
подсказать направление, где у тебя есть шанс развить свой потенциал. Они 
могут помочь задуматься над тем, что важно для тебя в жизни, школе и в 
будущей работе.

Поэтому после прохождения теста сохрани результаты на своем 
компьютере или распечатай их и проанализируй, задав себе три вопроса:

С чем я согласен? Что мне подходит?

С чем я не согласен? Что меня не устраивает?

Что меня удивило? В чем я не уверен/не уверена? – Поговори об 
этом с близким человеком.

Проверь также другие вопросы, на которые нужно ответить перед выбором 
школы и профессии: https://www.cdzdm.pl/PL-H490

НАПИШИ ВАЖНЫЕ МЫСЛИ И ВЫВОДЫ НИЖЕ

https://www.cdzdm.pl/PL-H490


ШАГ 2: УЗНАЙ ПРОФЕССИИ
Собери информацию о профессиях. Подумай и выбери ту, которая будет для 
тебя источником вдохновения. Прежде чем сделать окончательный выбор, 
проверь, выбираешь ли ты профессию на основе знаний или представлений 
о ней. Часто наши представления о той или иной теме не соответствуют 
действительности и фактам – они могут стать источником неправильных 
решений!

Поиск профессий, которые можно изучать в старших школах Познаньской 
агломерации.

ПОИСК РАБОТЫ

https://www.cdzdm.pl/PL-H147/zawody.html

Узнай истории учащихся, окончивших старшие школы в Познани.

РАССКАЗЫ ВЫПУСКНИКОВ

https://www.cdzdm.pl/PL-H551

КАРЬЕРА

https://www.mapakarier.org/

Ознакомься с подробным описанием 680 профессий и воспользуйся 
инструментом «Фильтр предпочтений» („Filtr preferencji”), который 
позволяет разместить профессии в порядке, наиболее или менее 
соответствующем твоим предпочтениям.

https://doradztwo.ore.edu.pl/informator-o-zawodach-szkolnictwa-
branzowego

ИНФОРМАЦИЯ О ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ 
ОБРАЗОВАНИИ
Найдешь здесь подробные описания 219 профессий (поделены на 32 
отрасли), которые ты можешь изучать в техникумах и профессионально-
технических училищах (szkoły branżowe) Польши.

https://www.mapakarier.org/
https://doradztwo.ore.edu.pl/informator-o-zawodach-szkolnictwa-branzowego
https://doradztwo.ore.edu.pl/informator-o-zawodach-szkolnictwa-branzowego


Просмотри видео о профессиональных квалификациях и узнай, что это 
такое, где их получить и как с помощью них построить свою карьеру.

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ КВАЛИФИКАЦИЯ

Вот несколько примеров того, 
как получить квалификацию для 
некоторых профессий.

https://www.cdzdm.pl/PL-H514

https://www.cdzdm.pl/PL-H574

ПЕРЕЧЕНЬ ПРОФЕССИЙ В ПОЗНАНИ И 
ПОЗНАНЬСКОМ РАЙОНЕ

Ознакомься с перечнем профессий, которые изучают в техникумах и 
профессионально-технических училищах (szkoły branżowe) I степени в 
2022/2023 учебном году.

https://youtu.be/_gzTsyZ3deg

Как ты знаешь, в профессиях существуют одиночные и двойные квалификации.

https://youtu.be/_gzTsyZ3deg


Просмотри видео, в которых рассказывается про отдельные профессии 
профессионально-технического образования.

ФИЛЬМЫ ЦЕНТРА РАЗВИТИЯ ОБРАЗОВАНИЯ

www.youtube.com/user/koweziu/videos

https://cke.gov.pl/egzamin-zawodowy/ 

ЭКЗАМЕНЫ ПО ПРОФЕССИИ

Ознакомься с информацией об экзаменах по профессии – основной учебный 
план, пособия, результаты, отчеты, образцы задач.

УКАЖИ ПРОФЕССИИ, КОТОРЫЕ КАЖУТСЯ ТЕБЕ 
ИНТЕРЕСНЫМИ

https://cke.gov.pl/egzamin-zawodowy/ 


ПРОФЕССИОНАЛЬНО-
ТЕХНИЧЕСКАЯ 

ШКОЛА І СТЕПЕНИ
3 ГОДА 

СХЕМА ОБРАЗОВАНИЯ:

УНИВЕРСИТЕТ

ПОЛИЦЕАЛЬНАЯ ШКОЛА  
ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНО-
ТЕХНИЧЕСКАЯ 

ШКОЛА ІІ СТЕПЕНИ
2 ГОДА 

ТЕХНИКУМ 
5 ЛЕТ

ЛИЦЕЙ  
4 ГОДА

ЛИЦЕЙ ДЛЯ 
ВЗРОСЛЫХ 

НЕПОЛНАЯ СРЕДНЯЯ 
ШКОЛА 

8 ЛЕТ

+ КВАЛИФИКАЦИОННЫЕ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 
КУРСЫ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ 

ШАГ 3: УЗНАЙ О ШКОЛАХ
Знание о типах школ поможет выбрать правильное для тебя учебное 
заведение. Из инфографики ты узнаешь, как выглядит система образования 
в Польше, какие старшие школы ты можешь выбирать и что ты можешь 
делать после их окончания.



https://www.youtube.com/watch?v=4cZkfxmQUA8
&list=PLDusPfadugJeirB2anJC7sMxcuBvFk-lZ

ВИДЕО «КАК ВЫБРАТЬ СТАРШУЮ ШКОЛУ»

Мы подготовили для тебя шесть короткометражных фильмов, благодаря 
которым ты познакомишься со школами. Все видео имеют польские и 
украинские субтитры.

ПРОШЛОГОДНЕЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ ШКОЛ

https://www.cdzdm.pl/PL-H536

Проверь перечень прошлогодних предложений общеобразовательных 
школ, техникумов и профессионально-технических училищ I степени 
(включая баллы).

НОВОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ СТАРШИХ ШКОЛ

https://nabor.pcss.pl/poznan/szkolaponadpodstawowa/ 

Узнай предложения общеобразовательных школ, техникумов и 
профессионально-технических училищ I степени на 2022/2023 учебный 
год. После нажатия на название класса ты найдешь подробное описание, 
предметы и требования.

Помни, что не все школы принимают участие в электронном наборе! Для 
поиска списка школ без электронного зачисления см. шаг 4: УЗНАЙ О 
ПРАВИЛАХ ВСТУПЛЕНИЯ.

https://www.youtube.com/watch?v=4cZkfxmQUA8&list=PLDusPfadugJeirB2anJC7sMxcuBvFk-lZ
https://nabor.pcss.pl/poznan/szkolaponadpodstawowa/ 


Предлагаем тебе посмотреть информацию:

на веб-сайтах, в Facebook и Instagram выбраных школ,

на дне открытых дверей школ.

УЗНАЙ БОЛЬШЕ О ВЫБРАНЫХ ШКОЛАХ

Узнай даты открытых дверей в старших школах Познани!

СПИСОК ДНЕЙ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ

https://www.cdzdm.pl/PL-H620

Если у тебя все еще слишком мало информации, необходимой для 
правильного выбора школы, проверь список средних результатов экзамена, 
полученных учениками лицеев и техникумов в Познани. Данные взяты из 
отчета, опубликованного Окружной экзаменационной комиссией в Познани 
(Okręgowa Komisja Egzaminacyjna).

РЕЗУЛЬТАТЫ ЭКЗАМЕНОВ

https://www.cdzdm.pl/PL-H66

НАПИШИ ШКОЛЫ, КОТОРЫЕ ТЫ 
РАССМАТРИВАЕШЬ



СПИСОК ДНЕЙ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ

ШАГ 4: УЗНАЙ О ПРАВИЛАХ 
ПОСТУПЛЕНИЯ
Ниже ты найдешь информацию, которая поможет тебе без проблем 
проходить процесс набора в старшие школы.

Проверь, какие баллы ты получишь в процессе рекрутации.

Сколько баллов можно получить за экзамен в восьмом классе?

Какие предметы будут включены в оценивание?

За какие еще действия и достижения ты можешь заработать  

дополнительные баллы?

ПРАВИЛА ПЕРЕВОДА БАЛЛОВ

https://youtu.be/2J09meXhx0g

Проверь, как создать 
свой рейтинг 

старших школ.

https://youtu.be/2J09meXhx0g


 

ПРИЕМ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ЛИЦЕИ, ТЕХНИКУМЫ И ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ УЧИЛИЩА                
I СТУПЕНИ – ПРАВИЛА РАСЧЕТА БАЛЛОВ ДЛЯ АБИТУРИЕНТОВ СТАРШИХ ШКОЛ 

2022/2023 1 

ПОБЕДИТЕЛИ или ФИНАЛИСТЫ общепольских олимпиад по предметам или ПОБЕДИТЕЛИ региональных (o zasięgu wojewódzkim 
lub ponadwojewódzkim) конкурсов по предметам принимаются в первую очередь – ст. 132 Закона от 14 декабря 2016 г. - Закон 
об образовании (Prawo oświatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082)) 

                                                           
1Документ подготовлен на основании: 
Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 sierpnia 2019 r. w sprawie przeprowadzania postępowania rekrutacyjnego oraz postępowania 
uzupełniającego do publicznych przedszkoli, szkół, placówek i centrów (Dz. U. poz. 1737). 
Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia 
funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. poz. 493 z późn. zm.). 

КРИТЕРИЙ ОЦЕНКИ НАЧИСЛЕНИЕ БАЛЛОВ ВСЕГО 

ДАННЫЕ ИЗ СВИДЕТЕЛЬСТВА (ОКОНЧАНИЕ НЕПОЛНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ) 

ОЦЕНКИ ПО ПРЕДМЕТАМ   

Польский язык 

Оценки: 
 отлично – 18 баллов 
 очень хорошо – 17 баллов 
 хорошо  – 14 баллов 
 удовлетворительно – 8 

баллов 
 допуск – 2 баллов 
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Математика 

Первый предмет, который оценивается, определяется директором школы 
 
В случае двуязычных классов это будет оценка по современному 
иностранному языку (учитывается более высокая оценка) 

Второй предмет, который оценивается,  определяется директором школы  

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ АКТИВНОСТИ ИЛИ ДОСТИЖЕНИЯ КАНДИДАТА   

Аттестат об окончании обучения с отличием . 7 баллов 

м
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 1
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ба
лл

ов
 

Вовлечение в общественную деятельность, в том числе на благо школьной 
среды, особенно в форме волонтерства. 

3 балла 

ПОЛУЧЕНИЕ ПЕРВЫХ МЕСТ В ОЛИМПИАДАХ, АРТИСТИЧЕСКИХ И СПОРТИВНЫХ 
СОРЕВНОВАНИЯХ 

  

Подробную информацию о профессиях, учитываемых при процедуре приема, 
можно найти в Wykazie zawodów wiedzy, artystycznych и sportowych от 28 
февраля 2022 года 

 
1 – 18 баллов  
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РЕЗУЛЬТАТЫ ЭКЗАМЕНА 8ГО КЛАСА 

• ПОЛЬСКИЙ ЯЗЫК  (100% x 0,35 = 35 баллов) 
 
• МАТЕМАТИКА (100% x 0,35 = 35 баллов) 
 
• СОВРЕМЕННЫЙ ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК (100% x 0,30 = 30 баллов) 

 
дo 35 баллов 

 
дo 35 баллов 

 
дo 30 баллов 

 м
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  1
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  б
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в 

МАКСИМАЛЬНОЕ КОЛИЧЕСТВО БАЛЛОВ, КОТОРЫЕ ВОЗМОЖНО ПОЛУЧИТЬ КАНДИДАТУ 200 



Большинство старших школ в Познани и Познаньском районе проводят 
электронный набор. С предложением для выпускников незаконченной 
средней школы можно ознакомиться на странице набора. На той же 
странице также находятся правила поступления, инструкции подачи заявки 
и документы, необходимые в процессе найма.

СТРАНИЦА ПОСТУПЛЕНИЯ

https://nabor.pcss.pl/poznan/szkolaponadpodstawowa/

https://www.cdzdm.pl/PL-H446

ШКОЛЫ ВНЕ ЭЛЕКТРОННОГО НАБОРА

Некоторые учебные заведения в Познани не участвуют в электронном 
наборе. Список школ с отдельной системой зачисления можно найти здесь:

Не знаешь, сколько школ можешь выбрать, как заполнить заявку и отправить 
в школу или когда дедлайн для этого? Всю эту информацию ты можешь найти 
на сайте:

ПРАВИЛА ПОСТУПЛЕНИЯ

https://www.cdzdm.pl/PL-H458

Ты также можешь пользоваться онлайн-калькулятором подсчета баллов.

https://takzdam.pl/kalkulator-punktow/

КАЛЬКУЛЯТОР БАЛЛОВ

Также стоит поинтересоваться у 
воспитателя о правилах 

набора или у учителя по 
карьерной консультации. 

Если сомневаешься, 
можешь позвонить нам.



 

 

 

 
 
 

 
 

24.05. 
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НАЧАЛО НАБОРА В СТАРШИЕ ШКОЛЫ 
  Начало подачи заявок 

 
Выдача направления на медицинское обследование учебным 
заведением, которое предоставляет профессионально-
техническое образование 
 
Экзамен ученика 8го класса 
польский язык 
математика  
современный иностранный язык 
 

Окончание приема заявок в двуязычные, международные, 
спортивные и военные классы  
 
Тесты по языковым компетенциям, языковым склонностям, 
тесты по физической подготовке 
 
Окончание подачи заявок 
Результаты тестов по языковым компетенциям, языковым 
склонностям, тестам по физической подготовке  
 
Конец школьного года  
Начало подачи документов, составление заявок и внесение 
изменений 
 

  Результаты экзамена учащегося 8-го класса 
Объявление результатов на wyniki.edu.pl 
Выдача сертификатов(zaświadczeńia) 
 
Окончание подачи документов, составление заявок и 
внесение изменений 

 
  Объявление принятых и непринятых кандидатов 

Начало подтверждения желания быть принятым 
 
 
Конец подтверждения желания быть принятым 
 
Объявление списка принятых и непринятых кандидатов 
Публикация начальником Великопольского отдела 
образования (Kurator Oświaty) информации о количестве 
свободных мест 
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Здесь ты сможешь найти полезную информацию для учащихся с опытом 
миграции, которые намерены продолжить обучение в польской школе:

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ИНОСТРАНЦОВ И ЛИЦ, 
КОТОРЫЕ ВОЗВРАЩАЮТСЯ

https://www.cdzdm.pl/PL-H586/cudzoziemcy-i-powracajacy.html

ТАКЖЕ ПРОВЕРЬ:

27 апреля 2022 г. - VI Молодежный форум хороших практик

14 мая 2022 года – вебинар о правилах набора

Каждый первый вторник месяца в 20:00 в Facebook - стриминг Live 

Q&A “Dwa Kwadranse z Doradcami”

БУДУЩИЕ СОБЫТИЯ, ОРГАНИЗОВАННЫЕ CDZDM:

Следи за нами на 
Facebook  @cdzdm, 
чтобы быть в курсе 

новостей.

https://www.facebook.com/cdzdm
https://www.facebook.com/cdzdm


БУДЕМ НА СВЯЗИ

Centrum Doradztwa Zawodowego dla Młodzieży

ul. Działyńskich 4/5
61-727 Poznań
tel. 61 851 97 84   |   61 855 76 04

www.cdzdm.pl   |   cdzdm@cdzdm.pl

https://www.youtube.com/c/cdzdmpoznan

https://www.facebook.com/cdzdm

https://www.cdzdm.pl/
https://www.youtube.com/c/cdzdmpoznan
https://www.facebook.com/cdzdm

