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Aby podja¢ najtrafniejsza decyzje o wyborze szkoty ponadpodstawowej,
zbierz informacje w czterech kluczowych obszarach:

KROK
POZNAJ SIEBIE 1
Jakie sa Twoje zainteresowania,
uzdolnienia, umiejetnosci, cechy
charakteru, samoocena, wartosci,
stan zdrowia?

KROK

2

POZNAJ SZKOLY KR3°K

Jakie typy szkot masz do wyboru?
Czym szkoty réznig sie miedzy sobga?
Jaka oferte (klasy, profile, zawody)
majg szkoty, ktére Cie interesuja?

POZNAJ ZAwWODY

Jakie zawody mozesz wybrac?
Czego wymaga od Ciebie
konkretny zawod?

Do jakich zawodoéw masz
predyspozycje?

Jakich przedmiotéw zawodowych
bedziesz sie uczy¢?

POZNAJ ZASADY
REKRUTACJI

Gdzie odbywa sie rekrutacja
elektroniczna?

Jak dobrze przeliczy¢ punkty?

Jak stworzy¢ swoj ranking szkot?
Jakie sg terminy i zasady rekrutacji?



KROK 1: POZNAJ SIEBIE

Obszar wiedzy o sobie jest punktem wyjscia do trafnego wyboru szkoty
ponadpodstawowe;.

Nie wiesz, od czego zacza¢? Zainspiruj sie naszymi krotkimi filmami z serii, Jak
poznac siebie”. Zapraszamy w nich do przyjrzenia sie sobie i wykonani ¢wiczen,
dzieki ktorym okreslisz swoje wartosci, poznasz swoj typ temperamentu

i dowiesz sie, jak budowac samoocene w oparciu 0 mocne strony.

Jak poznac siebie

odcinek 1 Kliknij grafike,
by obejrze¢ wideo.

N,
V4

Jak poznac siebie
odcinek 2

ﬁ https://youtu.be/votWmwHN53E



https://youtu.be/iz4ZjC_zY8k
https://youtu.be/votWmwHN53E

Jak poznac siebie
odcinek 3

TWOJA SAMOOCENA
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@ https://youtu.be/-8ck4BTzMtg

POZNAJ SW0J STAN ZDROWIA

Konieczne jest, abys znata/znat swdj stan fizyczny i zdrowotny, przebyte
choroby oraz sktonnosci do nich. By sie tego dowiedzie¢, skontaktu;j sie
z lekarzem rodzinnym, a w dalszej kolejnosci z lekarzem medycyny pracy.

ﬁ https://www.cdzdm.pl/PL-H491

%

W kontekscie wyboru

przysz’(ego zawodu stan |



https://youtu.be/-8ck4BTzMtg
https://www.cdzdm.pl/PL-H491

WYKONAJ TESTY PREDYSPOZYCJI ZAWODOWYCH

W poznaniu siebie moga wesprzec Cie rozne testy. Wiele z nich jest dostepnych
online i bezptatnie. Pomogg Ci one okresli¢ swoje zainteresowania oraz
wartosci zawodowe.

@ ZzAINTERESOWANIA ZAWODOWE

& http://www.e-zamek.pl

Po wejsciu na strone kliknij w przycisk ,Przystap do testu predyspozycji
zawodowych’, a potem wybierz opcje ,wersja standardowa”.

@ TeST 0soBOWOSC

@ https://www.16personalities.com/pl/darmowy-test-osobowosci

C TEST ,KOTWICE KARIERY, CZYLI WARTOSCI PRACY”

@ https://www.pracowniatestow.com/testy/coaching-kariery-5.html

@ noopaTKowE TESTY

(& httpsi//www.cdzdm.pl/PLH48S

PAMIETAJ:
WYNIKI TESTOW NIE DAJA GOTOWYCH ROZWIAZAN.


http://www.e-zamek.pl
https://www.16personalities.com/pl/darmowy-test-osobowosci  
https://www.cdzdm.pl/PL-H488

Moga natomiast wskazac wyrdzniajace sie obszary zawodowe i podpowiedzie¢,
w jakim kierunku masz szanse rozwing¢ swoj potencjat. Moga pomaoc Ci
zastanowic sie nad tym, co jest dla Ciebie wazne w zyciu, szkole i przysztej pracy.

Dlatego po zrobieniu testu zapisz wyniki na komputerze lub wydrukuj je
i przeanalizuj, zadajac sobie trzy pytania:

Z czym sie zgadzam? Co do mnie pasuje?

Z czym sie nie zgadzam? Co do mnie nie pasuje?

R

Co mnie zaskoczyto? Czego nie jestem pewna/pewny? — Porozmawiaj
o tym z bliskg osoba.

Sprawdz tez inne pytania, na ktére warto sobie odpowiedzie¢ przed wybraniem
szkoty i zawodu: https://www.cdzdm.pl/PL-H490

ZAPISZ PONIZEJ NAJWAZNIEJSZE PRZEMYSLENIA | WNIOSKI
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https://www.cdzdm.pl/PL-H490

KROK 2: POZNAJ ZAWODY

Zbierz informacje o zawodach. Zastanoéw sie i wybierz ten, ktory bedzie dla
Ciebie zrédtem satysfakcji. Zanim dokonasz ostatecznego wyboru, sprawdz,
czy wybierasz zawod w oparciu o wiedze czy tylko o wyobrazenia o nim. Czesto
nasze wyobrazenia na dany temat nie odpowiadaja rzeczywistosci i faktom -
mogaq by¢ zatem zrédtem btednych decyzji!

C INFORMATOR 0 ZAWODACH SZKOLNICTWA BRANZOWEGO

Znajdziesz w nim szczegétowe opisy 219 zawodow (podzielonych na 32 branze),
ktérych mozesz sie uczy¢ w technikach oraz branzowych szkotach w Polsce.

https://doradztwo.ore.edu.pl/informator-o-zawodach-szkolnictwa-
branzoweqo

@ wYszZUKIWARKA ZAWODOW

Wyszukaj zawody, ktérych mozesz sie uczy¢ w szkotach ponadpodstawowych
w aglomeracji poznanskie;j.

@ https://www.cdzdm.pl/PL-H147/zawody.html

@ oPowIESCI ABSOLWENTOW

Poznaj historie uczniow, ktérzy ukonczyli poznanskie szkoty ponadpodstawowe.

@ https://www.cdzdm.pl/PL-H551

@ MAPA KARIER

Przeczytaj szczegdtowy opis 680 zawoddw oraz narzedzie ,Filtr preferencji”
pozwalajace utozyc te zawody w kolejnosci od najbardziej do najmniej
odpowiadajgcych Twoim upodobaniom.

@ https://www.mapakarier.orqg/



https://www.mapakarier.org/
https://doradztwo.ore.edu.pl/informator-o-zawodach-szkolnictwa-branzowego
https://doradztwo.ore.edu.pl/informator-o-zawodach-szkolnictwa-branzowego

C ZESTAWIENIE ZAWODOW W POZNANIU ORAZ POWIECIE
POZNANSKIM

Sprawdz zestawienie zawodéw nauczanych w technikach oraz branzowych
szkofach | stopnia w roku szkolnym 2022/2023.

& https://www.cdzdm.pl/PL-H574

@ KWALIFIKACJE ZAWODOWE

Obejrzyj film o kwalifikacjach zawodowych i dowiedz sie, czym sg, gdzie je
zdoby¢ i jak za ich pomocg zbudowad swojq kariere zawodowa.

Jak wybrac szkote
po podstawowce

odcinek 6
KWAL|F|KACJE 7AWODOWE

R

o
centrum
=

=

(o
==
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@ https://youtu.be/ gzTsyZ3deg

Tu znajdziesz przyktady, jak zdoby¢
kwalifikacje w poszczegdlnych
zawodach. jedno. ;

& https://www.cdzdm.pl/PL-H514



https://youtu.be/_gzTsyZ3deg
https://youtu.be/-8ck4BTzMtg

@ cecazaMINY ZAWODOWE

Zapoznaj sie z informacjami na temat egzaminéw zawodowych - podstawa
programowa, informatory, wyniki, sprawozdania, przyktadowe zadania.

& https://cke.gov.pl/egzamin-zawodowy/

@ FiLMY 0SRODKA ROZWOJU EDUKACJI

Obejrzyj filmy przedstawiajgce wybrane zawody szkolnictwa branzowego.

@ www.youtube.com/user/koweziu/videos

WYPISZ ZAWODY, KTORE WYDAJA CI SIE INTERESUJACE



https://cke.gov.pl/egzamin-zawodowy/ 

KROK 3: POZNAJ SZKOtY

Wiedza o typach szkét utatwi Ci wybor szkoty odpowiedniej dla Ciebie. Z nizej
zamieszczonej infografiki dowiesz sie, jak wyglada system edukacji w Polsce,
jakie szkoty ponadpodstawowe masz do wyboru i co mozesz po nich robic.

SCHEMAT SZKOLNICTWA:
SZKOLA WYZSZA
SZKOLA POLICEALNA
- DLA DOROSLYCH
BRANZOWA
SZKOLA
Il STOPNIA
2 LATA
BRANZOWA
LICEUM TECHNIKUM SZKOLA LICEUM DLA
4 LATA 5 LAT ISTOPNIA — DOROSLYCH
3 LATA
+ KWALIFIKACYJNE
SZKOLA KURSY ZAWODOWE
PO D STAWOWA DLA DOROSLYCH

8 LAT



SERIA WIDEO ,,JAK WYBRAC SZKOLE PO PODSTAWOWCE”

Przygotowalismy dla Ciebie szes¢ krotkich filmow, dzieki ktérym poznasz
szkoty. Wszystkie maja polskie i ukrainskie napisy.

JAK WYBRAC SZKOLE,

po PODSTAWOWCE

i 0 A 0 s [t (Tt
100 (@00 000 |D0@ [no] [T [nnn]
OO0 D@On @ @ 0| OO,

D00 |75 B 0@ 2a|d

https://www.youtube.com/watch?v=4cZkfxmQUAS8
&list=PLDusPfadugJeirB2anJC7sMxcuBvFk-1Z

@ zESzLOROCZNA OFERTA SZKOE

Sprawdz zestawienie zesztorocznej oferty licedbw ogdlnoksztatcacych, technikéw
i branzowych szkét | stopnia (wraz z progami punktowymi).

@ https://www.cdzdm.pl/PL-H536

\l/
7

@ NowA OFERTA SZKGL PONADPODSTAWOWYCH

Poznaj oferte licedw ogdlnoksztatcacych, technikéw i branzowych szkét | stopnia
na rok szkolny 2022/2023. Po kliknieciu w nazwe klasy znajdziesz szczegdétowe
opisy, nauczane przedmioty oraz wymagania.

@ https://nabor.pcss.pl/poznan/szkolaponadpodstawowa/

Pamietaj, ze nie wszystkie szkoty biorg udziat w elektronicznym naborze! Liste
szkoét spoza naboru elektronicznego znajdziesz w kroku 4: O REKRUTACII.


https://www.youtube.com/watch?v=4cZkfxmQUA8&list=PLDusPfadugJeirB2anJC7sMxcuBvFk-lZ
https://nabor.pcss.pl/poznan/szkolaponadpodstawowa/ 

POZNAJ WYBRANE SZKOtY JESZCZE LEPIEJ

Zachecamy Cie do sprawdzania informacji:

na stronach internetowych oraz na Facebooku i Instagramie wybranych szkot,

2

podczas drzwi otwartych szkét.

@ LisTA DRZWI OTWARTYCH

Poznaj terminy drzwi otwartych w poznanskich szkotach ponadpodstawowych!

& https://www.cdzdm.pl/PL-H620

@ wyNIKI MATUR

Jedli nadal masz za mato informacji potrzebnych do wyboru odpowiednie;j
szkoty, sprawdz zestawienie zawierajgce srednie wyniki egzaminu maturalnego
uzyskane przez uczniow poznanskich licedw ogdlnoksztatcacych oraz
technikéw. Dane zostaty zaczerpniete z raportu opublikowanego przez
Okregowa Komisje Egzaminacyjng w Poznaniu.

@ https://www.cdzdm.pl/PL-H66

WYPISZ SZKOLY, KTORYCH WYBOR ROZWAZASZ
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KROK 4: POZNAJ ZASADY
REKRUTACJI

Ponizej znajdziesz informacje, ktére pomoga Ci sprawnie przejs¢ przez proces
rekrutacji do szkét ponadpodstawowych.

“RZY KWADRANSE

Z DORADCAMI Sprawdz, jak stworzy¢
- 4=  swojranking szkot
JAK STWORZYC SW0J RANKING ponadpodstawowych.

SZKOt PONADPODSTAWOWYCH

& https://youtu.be/2J09meXhx0g

ZASADY PRZELICZANIA PUNKTOW. — __ L w

—

Sprawdz, za co otrzymasz punkty w procesie rekrutacji.
e |le punktéw mozesz maksymalnie uzyskac za egzamin ésmoklasisty?
=P 7 kt6érych przedmiotédw oceny bedg sie liczy¢?

==  7a jakie inne aktywnosci i osiggniecia mozesz otrzyma¢ punkty dodatkowe?


https://youtu.be/2J09meXhx0g

REKRUTACIJA DO LICEOW OGOLNOKSZTALCACYCH, TECHNIKOW ORAZ BRANZOWYCH SZKOt | STOPNIA -
ZASADY PRZELICZANIA PUNKTOW DLA ABSOLWENTOW SZKOt PODSTAWOWYCH
2022/20231

OCENIANE KRYTERIUM PUNKTACIA tACZNIE

WPIS NA SWIADECTWIE

OCENY Z PRZEDMIOTOW

Jezyk polski

Matematyka

" - Ocena:
Pierwszy punktowany przedmiot v celujaca - 18 punktéw =
ustalony przez dyrektora szkoty v bardzo dobra— 17 punktéw g
o

v - ’ IN

W przypadku klas dwujezycznych bedzie to ocena z jezyka obcego nowozytnego y dobra —14 punktow . Z

(uwzglednia sie ocene wyzszq) dostateczna - 8 punktow E
v" dopuszczajaca — 2 punkty

Drugi punktowany przedmiot

ustalony przez dyrektora szkoty

DODATKOWA AKTYWNOSC LUB OSIAGNIECIA KANDYDATA

Swiadectwo ukoriczenia szkoty z wyréznieniem 7 punktéw

Angazowanie sie w aktywnos¢ spoteczng, w tym na rzecz srodowiska szkolnego,

max 10
punktow

g . . 3 punkty
w szczegolnosci w formie wolontariatu.

UZYSKANIE WYSOKICH MIEJSC W ZAWODACH WIEDZY, ARTYSTYCZNYCH,
SPORTOWYCH

Szczegodtowe informacje dotyczgce zawoddw uwzglednianych w postepowaniu
rekrutacyjnym zawarte sg w Wykazie zawodow wiedzy, artystycznych i sportowych 1 - 18 punktéw
z dnia 28 lutego 2022 r.

max 18
punktow

WYNIKI EGZAMINU OSMOKLASISTY

e  J.POLSKI (100% x 0,35 = 35 pkt.) do 35 punktéw é

5

e MATEMATYKA (100% x 0,35 = 35 pkt.) do 35 punktéw g

o

-

e J.OBCY NOWOZYTNY (100% x 0,30 = 30 pkt.) do 30 punktéw é
MAKSYMALNA LICZBA PUNKTOW MOZLIWYCH DO UZYSKANIA PRZEZ KANDYDATA 200

LAUREACI lub FINALISCI ogdlnopolskich olimpiad przedmiotowych lub LAUREACI konkurséw przedmiotowych o zasiegu wojewddzkim
lub ponadwojewddzkim przyjmowani sg w pierwszej kolejnosci - art. 132 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe
(Dz. U. z 2021 r. poz. 1082)

1Dokument przygotowano w oparciu o:

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 sierpnia 2019 r. w sprawie przeprowadzania postepowania rekrutacyjnego oraz postepowania
uzupetniajgcego do publicznych przedszkoli, szkdt, placowek i centréw (Dz. U. poz. 1737).

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. poz. 493 z péin. zm.).



@ KALKULATOR PUNKTOW

Mozesz tez skorzystac z kalkulatora punktéw rekrutacyjnych dostepnego online.

ﬁ https://takzdam.pl/kalkulator-punktow/

@ zAsADY REKRUTACII

Nie wiesz, ile szkdt mozesz wybrad, jak wypetni¢ wniosek i przesta¢ go do szkoty
ani do kiedy masz na to czas? Wszystkie te informacje znajdziesz na stronie:

@ https://www.cdzdm.pl/PL-H458

@ sTRONA NABORU

Wiekszos¢ szkot ponadpodstawowych w Poznaniu i powiecie poznarskim
prowadzi rekrutacje elektroniczna. Oferte dla absolwentéw szkét podstawowych
znajdziesz na stronie naboru. Bedg sie tez na niej pojawiac zasady rekrutacji,
instrukcja sktadania wniosku oraz dokumenty potrzebne w procesie rekrutacji.

& https://nabor.pcss.pl/poznan/szkolaponadpodstawowa/

@ szkoty sPozA NABORU

Czes$¢ szkdt ponadpodstawowych z Poznania nie uczestniczy w naborze
elektronicznym. Liste szkot, ktére majg odrebny system rekrutacji, znajdziesz

tutaj:

@ https://www.cdzdm.pl/PL-H446 o
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TERMINARZ REKRUTACJI
=

TN
centru

doradztwa zawedowego
i

DO SZKOL P

ONADPODSTAWOWYCH

T 2022

16.05.1

16.05. ¢

-25.07.

24.05. +
25.05. +
26.05. 1

31.05. -
do 15:00

1-14.06.:

20.06. 1
do 15:00

24.06. T

1.07. -
8.07. 1

12.07. -
do 15:00

20.07. "
do 10:00

1.08. -
do 15:00

2.08. T

2-3.08.1

START REKRUTACJI DO SZKOL PONADPODSTAWOWYCH
Start sktadania wnioskow

Wydanie przez szkote prowadzgcq ksztatcenie zawodowe
skierowania na badania lekarskie

Egzamin Osmoklasisty

jezyk polski
matematyka
jezyk obcy nowozytny

Koniec sktadania wnioskdw do klas dwujezycznych,
miedzynarodowych, sportowych i wojskowych

Sprawdziany kompetenciji jezykowych, predyspozycji jezykowych,
préby sprawnosci fizyczne;j

Koniec sktadania wnioskow
Wyniki sprawdzianéw kompetenciji jezykowych, predyspozycji
jezykowych, préb sprawnosci fizycznej

Koniec roku szkolnego
Start dostarczania dokumentéow, sktadnia wnioskdw i nanoszenia
w nich zmian

Wyniki Egzaminu Osmoklasisty
ogtoszenie wynikdw na wyniki.edu.pl
wydanie zaswiadczen

Koniec dostarczania dokumentow, sktadania wnioskdw i
nanoszenia w nich zmian

Ogtoszenie kandydatéow zakwalifikowanych i
niezakwalifikowanych

Start potwierdzenia woli przyjecia

Koniec potwierdzenia woli przyjecia

Ogtoszenie listy kandydatow przyjetych i nieprzyjetych

Opublikowanie przez Wielkopolskiego Kuratora Oswiaty informacji
o liczbie wolnych miejsc




SPRAWDZ TEZ:

IR

NAJBLIZSZE WYDARZENIA ORGANIZOWANE
PRZEZ CDZDM:

27 kwietnia 2022 r. - VI Mtodziezowe Forum dobrych praktyk
14 maja 2022 r. — webinar o zasadach rekrutacji

Kazdy pierwszy wtorek miesigca o g. 20:00 na Facebooku - Live Q&A

,Dwa Kwadranse z Doradcami”

INFORMACJE DLA CUDZOZIEMCOW
| 0SOB POWRACAJACYCH

W tym miejscu mozna znalez¢ informacje przydatne dla uczniéw
z doswiadczeniem migracji, ktérzy zamierzajg kontynuowac nauke
w polskiej szkole:

@ https://www.cdzdm.pl/PL-H586/cudzoziemcy-i-powracajacy.html

Pl N W Obserwuj nas na
@! Rl (866 E alenel® 8
e e S Facebooku @cdzdm,

aby by¢ na biezaco.

@ Centrum Doradztwa Zawodowego dla
U/ Miodziezy .
\\\\_// @cdzdm - Edukacja & Skontaktuj si¢ z nami
@ ctomp - -
Stronagléwna  Informacje  Wiecej ~ b Lubisz to lj wiador - . — -
Informacje w



https://www.facebook.com/cdzdm
https://www.facebook.com/cdzdm

[ BADZMY W KONTAKCIE ]

n https://www.facebook.com/cdzdm

u https://www.youtube.com/c/cdzdmpoznan

Centrum Doradztwa Zawodowego dla Mtodziezy

ul. Dziatynskich 4/5
61-727 Poznan
tel. 618519784 | 6185576 04

www.cdzdm.pl | cdzdm@cdzdm.pl
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