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INDYWIDUALNY PLAN KARIERY

Indywidualny Plan Kariery (IPK) jest zaplanowang $ciezkg rozwoju
edukacyjno-zawodowego, ktdrej opracowanie i wykonanie sprzyja
zwiekszeniu powodzenia na rynku pracy, czyli utatwia uzyskanie zatrudnienia,
zatozenie efektywnie funkcjonujgcej wtasnej firmy lub spotdzielni.

IPK stuzy temu, by precyzyjnie sformutowac swoje cele zyciowe i zawodowe,
przemysleé etapy ich osiggania, oszacowac potrzebne zasoby, a nastepnie
przejs¢ do realizacji przyjetych zatozen krok po kroku. Nalezy jednak
pamietac, ze opracowany plan z czasem moze ulec zmianie, dlatego tak
wazne jest, bys przygotowat/przygotowata plan B, a moze tez i C.

Podczas precyzowania swoich celéw powinienes$/powinnas oprzec sie przede
wszystkim na wiedzy o sobie, swoim systemie wartosci, predyspozycjach
zawodowych i... marzeniach.

CZESC 1: MOJE CELE

Zacznijmy od poczatku: dlaczego wybrates/wybratas te szkote? Dlaczego
uczysz sie tego zawodu? Jak oceniasz atrakcyjnos¢ wybranego zawodu/
wybranej szkoty? Zastandéw sie nad kwalifikacjami, ktore uzyskasz.

Jak zamierzasz je wykorzystac?
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Czy istnieje inny zawdd rownie atrakcyjny dla Ciebie? Jedli tak, to jaki?
Co decyduje o tym, ze inny zawdd jest dla Ciebie atrakcyjny?

Co chcesz osiggna¢ po ukoniczeniu technikum? Jakie cele sg dla Ciebie wazne?
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Uzasadnij, dlaczego wybrates/wybratas wtasnie te cele do zrealizowania.
Co dzieki nim osiggniesz?

CZESC 2: MOJE ZASOBY

Twoimi zasobami sg zainteresowania i pasje, wiedza, umiejetnosci,
preferencje zawodowe oraz wartosci.

ZAINTERESOWANIA

to cheé dowiedzenia sie o czyms lub zobaczenia czego$
(definicja ze ,Stownika jezyka polskiego”)

PASJE

to wielkie zamitowanie do czegos

(definicja ze ,,Stownika jezyka polskiego”)

Zastanow sie, co lubisz robi¢ w wolnym czasie. Ktdora z podejmowanych przez
Ciebie aktywnosci sprawia Ci najwiekszg przyjemnosc¢?
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Czy jest jakas aktywnos$¢, w ktdrg angazujesz sie najbardziej? Co w niej
lubisz?

WIEDZA

0go6t wiadomosci zdobytych dzieki badaniom, uczeniu sieg;
tez: zaséb informacji z jakiejs dziedziny, znajomos¢ czegos
(definicja z ,Wielkiego stownika jezyka polskiego”)

Pomysl, jakg dodatkowa wiedze lub jakie umiejetnosci lubisz zdobywacd.

W jakiej dziedzinie zbieranie informacji sprawia Ci najwiecej satysfakcji?
Ktore przedmioty szkolne sg dla Ciebie najbardziej interesujgce? Uwzglednij
zaréwno zajecia teoretyczne, jak i praktyczne. Co z nich wyniostes/wyniostas?

Wiedza, ktora Wiedza, ktora
zdobytem/zdobytam zdobytem/zdobytam
w szkole poza szkota
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Wiedza, ktora Wiedza, ktora
zdobytem/zdobytam zdobytem/zdobytam
w szkole poza szkotg

UMIEJETNOSCI

umiejetnos$¢ to praktyczna znajomosé czegos, biegtosé w czyms

definicja ze , Stownika jezyka polskiego”

Zastanow sie, co umiesz robic. Jakie czynnosci potrafisz wykonywaé? Odwotaj
sie do swoich doswiadczen szkolnych i pozaszkolnych. Ktérg ze swoich
umiejetnosci cenisz najbardziej?
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PREFERENCJE ZAWODOWE

preferencja to przedktadanie czegos$ nad cos innego,
stawianie czegos lub kogos wyzej w hierarchii
(definicja z ,Wielkiego stownika jezyka polskiego”)

Wypisz swoje preferencje zawodowe.

WARTOSCI

zasady i przekonania bedace podstawg przyjetych
w danej spotecznosci norm etycznych; zalety; to,
ile cos jest warte pod wzgledem materialnym;

(na podstawie definicji ze ,, Stownika jezyka polskiego”)

Wypisz wartosci, ktérymi kierujesz sie w zyciu.
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Zastanow sie, w jaki sposdb wyzej wymienione wartosci moga wptywac na
Twoje wybory zawodowe lub funkcjonowanie w miejscu pracy.

Zastanow sie jeszcze raz nad tym, czym sie interesujesz, a takze nad wiedza
i umiejetnosciami, ktére sg Twoimi mocnymi stronami. Przyjrzyj sie swoim
preferencjom zawodowym oraz temu, co jest dla Ciebie wazne w zyciu.
Nastepnie uzupetnij tabele, ktéra pozwoli Ci uporzadkowaé dotychczas
zdobyte informacje na swdj temat.

Zastanawiajac sie nad swoimi mocnymi stronami, pomysl zardwno o tym,
co Ty wiesz o sobie, jak i o tym, co cenig w Tobie inni.

Moje mocne strony Moje stabsze strony
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CZESC 3: ZAWOD, KTORY CHCE,
WYKONYWAC

Na podstawie informacji z pierwszych dwdch czesci zastandw sie, w jakim
zawodzie mozesz wykorzystac swoje predyspozycje zawodowe, pasje

i zainteresowania, umiejetnosci, wartosci, mocne strony oraz wiedze. Wez
pod uwage rowniez informacje, ktére zdobytes/zdobytas na temat rynku
pracy oraz zawodow.

Ma&j wymarzony zawod to:

Wiedza, ktérg musze zdoby¢, aby mdéc wykonywaé wybrany zawdd: \|,
Poszukujgc informacji o zawodach, skorzystaj z dostepnych zrédet, np. Mapy Karier //
www.mapakarier.org/paths
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Umiejetnosci, ktére musze nabyé, aby pracowaé w wybranym zawodzie:

Jakie jest zapotrzebowanie na prace w tym zawodzie?

Poszukujgc informacji dotyczacych zapotrzebowania na dany zawdd, sprawdz strony: \',
www.manpower.pl (raport ,,Niedobér talentow”) lub www.barometrzawodow.pl ’/

Wynagrodzenie, jakie moge otrzymac za wykonywang w tym zawodzie prace.

Poszukujgc informacji dotyczacych wynagrodzen, sprawdz strony:
www.wynagrodzenia.pl lub www.zarobki.pracuj.pl
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Jaki inny zawdd moge wykonywac? Niech to bedzie Twdj plan B.

Wykorzystaj to, co juz wiesz, i zastandw sie, czego potrzebujesz, by mdc
pracowaé¢ w wybranym zawodzie.

b 2t ] Gmi INSTYTUT
POZnNnan % Powiat Sremski GO mina II@ TECHNOLOGII
| ot Pen o abii i == EKSPLOATACJI
mEthpD"EI Fryyjagny Srodawdabe gegm PARSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY RADOM



“-'ﬁ?;%-‘j_ﬂ

E:j :g::.zsekle A SAMORZAD WOJEWODZTWA Unia Euro pEJ ska
] = < WELHOFOLSHIED0 Europejski Fundusz Spoteczny
Program Regionalny

CZESC 4: INDYWIDUALNY PLAN
DZIALANIA

W poprzednich czesciach IPK podjates/podjetas prébe okreslenia swoich
zasobow, obszardw do pracy oraz przeanalizowate$/przeanalizowatas
informacje dotyczgce zawodu, ktéry chcesz wykonywac.

Wykorzystaj zgromadzong wiedze i ustal swoje cele edukacyjno-zawodowe
na najblizszy czas oraz zadania potrzebne/konieczne do ich realizacji.
Zastanow sie, ktore z celow sg obecnie dla Ciebie najwazniejsze i ustal

ich hierarchie.

MOJA HIERARCHIA CELOW
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CEL SMART

Sprawdz, czy wyznaczone przez Ciebie cele sg zgodne z zasadg SMART
(pomagajaca okreslac i precyzowaé cele).

Cel powinien by¢:

sprecyzowany — jego zrozumienie nie powinno sprawia¢ trudnosci,
mierzalny — doktadnie wiesz, po czym poznasz, ze osiggnates cel,
atrakcyjny — motywujgcy, zachecajacy do dziatania,

realistyczny — mozliwy do realizacji po uwzglednieniu wszystkich aspektow,
terminowy — wiesz, w jakim czasie chcesz osiggnac cel.

PRZYKLAD CELU: L b

Cel: Zrobie prawo jazdy.

Cel SMART: 1 marca zapisze sie na kurs prawa jazdy kategorii B w szkole
Auto-Maciej i bede uczestniczyt/uczestniczyta we wszystkich zajeciach.
Na egzamin zapisze sie 23 maja, a kurs skoncze 30 czerwca.

PLAN DZIALANIA

Odnoszgac sie do pierwszego celu (najwazniejszego w hierarchii), stwérz plan
dziatania, ktory chcesz zrealizowaé. To bedzie Twa@j plan A.

Zastanow sie, jakie zadania musisz wykonag, aby zrealizowa¢ cel. Okresl, jaki
efekt osiggniesz po wykonaniu zadania. Rozwaz réwniez, jakie przeszkody
mog3 sie pojawi¢ w jego realizacji i w jaki sposdb mozesz je pokonad. Zapisz
swoje przemyslenia w tabeli.
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PLAN ALTERNATYWNY

Warto mieé¢ rowniez plan alternatywny (tzw. plan B) na wypadek gdyby
okazato sie, ze w danym momencie zrealizowanie planu A i osiggniecie
wyznaczonego celu w sposdb, ktory sobie wyznaczyte$/wyznaczytas, nie jest
mozliwe.

Zastanow sie, jakie zadania musisz wykonag, aby zrealizowac¢ swaj cel.
Okresl, jaki osiggniesz efekt po wykonaniu tego zadania. Rozwaz réwniez,
jakie przeszkody moga sie pojawic¢ w jego realizacji i w jaki sposob mozesz je
pokonac. Zapisz swoje przemyslenia w tabeli.

Dla kazdego celu wypisanego przez Ciebie w hierarchii celow stworz plan A,
ponownie wypetniajgc zamieszczong wyzej tabele. Jesli bedzie taka potrzeba,
stworz rowniez dla niego plan alternatywny, tzw. plan B.
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