
 

ZAWÓD WYMAGANIA PRZECIWSKAZANIA 
 

TECHNIK ELEKTRONIK 

 

- pełna sprawność ruchowa 

kończyn dolnych i górnych, 

- poczucie odpowiedzialności  

 i spostrzegawczości, 

dokładność, systematyczność,  

- wyobraźnia przestrzenna,  

- zainteresowania techniczne,  

- zainteresowania elektroniką  

i informatyką, 

- zamiłowanie do przedmiotów 

ścisłych,  

- wady wzroku, nie dające się 

skorygować szkłami 

optycznymi, 

- daltonizm, 

- znaczne osłabienie słuchu, 

- alergie,  

- zaburzenia równowagi,   

- epilepsje.  

 

TECHNIK HANDLOWIEC 

 

- dokładność i systematyczność 

w działaniu, 

- dobra pamięć i koncentracja 

uwagi, 

- umiejętność pracy w zespole, 

- przedsiębiorczość, 

- uzdolnienia rachunkowe, 

- wytrwałość, sumienność, 

systematyczność, 

- kultura osobista, 

- obniżona odporność fizyczna  

i psychiczna, 

- kalectwo kończyn, 

- przewlekłe choroby skóry, 

- wady wymowy, 

- słaby słuch, 

- daltonizm. 

 

 

TECHNIK MECHANIK 

 

- dobry słuch i wzrok, 

- dobra koordynacja wzrokowo – 

słuchowa, 

- dobra koncentracja uwagi, 

- ogólna sprawność fizyczna 

 i manualna, 

- zainteresowania techniczne, 

- dokładność, cierpliwość, 

systematyczność, 

- wady wzroku, nie dające się 

skorygować szkłami 

optycznymi, 

- znaczne osłabienie słuchu, 

uniemożliwiające wykonywanie 

zawodu, 

- obniżone odczuwanie dotyku, 

- znaczne ograniczenie 

sprawności ruchowej kończyn, 

- zawroty głowy, zaburzenia 

równowagi, epilepsje, 

 

 

TECHNIK TECHNOLOGII 

ODZIEŻY 

 

- bardzo dobra sprawność 

manualna, 

- prawidłowe rozróżnienie barw, 

- cierpliwość, dokładność, 

- orientacja w aktualnej modzie, 

- kultura osobista, 

- wyobraźnia przestrzenna, 

- wady wzroku, nie poddające się 

korekcji,  

- brak widzenia obuocznego, 

- choroby skóry rąk, 

- choroby alergiczne, 

- przewlekłe choroby układu 

oddechowego, układu krążenia,  

 

 

MONTER  ELEKTRONIK 

 

- pełna sprawność ruchowa 

kończyn dolnych i górnych, 

- poczucie odpowiedzialności  

 i spostrzegawczości, 

dokładność, systematyczność,  

- wyobraźnia przestrzenna,  

- zainteresowania techniczne,  

- zainteresowania elektroniką  

i informatyką, 

 

- wady wzroku, nie dające się 

skorygować szkłami 

optycznymi, 

- widzenie jednooczne,  

- znaczne osłabienie słuchu, 

- alergie, 

- daltonizm, 

- znaczne osłabienie 

zaburzenia równowagi,  

- epilepsje,  

 



 

MECHANIK MONTER  

MASZYN I URZADZEŃ 

 

- dobry słuch i wzrok, 

- dobra koordynacja wzrokowo – 

słuchowa, 

- dobra koncentracja uwagi, 

- ogólna sprawność fizyczna 

 i manualna, 

- zainteresowania techniczne, 

- dokładność, cierpliwość, 

systematyczność, 

- zaburzenia równowagi  

i świadomości, 

- zmiany anatomiczne 

 i czynnościowe ograniczające, 

- sprawność rąk i palców, 

kręgosłupa, układu 

mięśniowego obręczy 

barkowej, 

- znaczny stopień zaburzenia,  

- ruchliwości w stawach, 

biodrowych, kolanowych  

i skokowych, 

- wady wzroku nie poddające 

się korekcji,  

- brak widzenia obuocznego 

- daltonizm, 

- zaburzenia adaptacji wzroku 

do ciemności, 

- uszkodzenie narządu słuchu 

uniemożliwiające kontrolę 

słuchową pracy maszyny, 

- przewlekle schorzenia układu 

oddechowego, 

- zaburzenia czucia, 

- skłonność skóry do uczuleń, 

 

 

MECHANIK POJAZDÓW 

SAMOCHODOWYCH 

 

- dobry słuch i wzrok, 

- dobra koordynacja wzrokowo – 

słuchowa, 

- dobra koncentracja uwagi, 

- ogólna sprawność fizyczna 

 i manualna, 

- zainteresowania techniczne, 

- dokładność, cierpliwość, 

systematyczność, 

- zaburzenia równowagi 

 i świadomości, 

- wady wzroku nie poddające 

się korekcji, 

- brak widzenia obuocznego, 

- daltonizm, 

- zaburzenia adaptacji wzroku 

do ciemności, 

- uszkodzenie narządu słuchu 

uniemożliwiające kontrolę 

słuchową pracy pojazdów 

samochodowych, 

- obniżona sprawność ruchowa 

kończyn dolnych i górnych, 

- przewlekle schorzenia układu 

oddechowego,   

- zaburzenia psychiczne,  

- skłonność skóry do uczuleń, 

- epilepsja i inne stany 

chorobowe przebiegające  

z utrata świadomości, 

 

PIEKARZ         

- odpowiedzialność, 

- sumienność, 

- dobra koordynacja wzrokowo-

ruchowa i sprawność manualna, 

- dobra prezencja, 

- kultura osobista, 

- padaczka,  

- przewlekłe choroby oskrzeli, 

- przewlekłe choroby układu 

sercowo – naczyniowego, 

 



 

CUKIERNIK 

 

- odpowiedzialność, 

- sumienność, 

- dobra koordynacja wzrokowo –

ruchowa, 

- sprawność manualna, 

- niesprawność ruchowa, 

- przewlekłe choroby skóry, 

- nosicielstwo chorób 

zakaźnych, 

- daltonizm, 

- alergie, 

- skrzywienie kręgosłupa,  

 

TECHNIK 

BUDOWNICTWA 

- zainteresowania techniczne, 

- dobra sprawność fizyczna, 

- dobra sprawność manualna, 

- poczucie estetyki, 

- zainteresowania plastyczne, 

- dobra wyobraźnia przestrzenna, 

- opanowanie i rozwaga, 

- wrażliwość na kolory, 

- ograniczona sprawność 

ruchowa kończyn górnych 

 i dolnych, 

- wady wzroku nie dające się 

korygować szkłami, 

- choroby układu krążenia, 

- choroby skóry, 

- choroby układu 

oddechowego, 

- skrzywienie kręgosłupa  

i płaskostopie II
o, 

- zaburzenia świadomości  

i napady drgawkowe, 

- choroby reumatyczne, 

 CHOLEWKARZ, 

KALETNIK, SZEWC 

- dokładność, systematyczność, 

- cierpliwość, 

- bardzo dobra sprawność 

manualna, 

- prawidłowe rozróżnianie barw,  

- wyobraźnia przestrzenna, 

- orientacja w aktualnej modzie, 

- kultura osobista, 

- wady wzroku nie poddające 

się korekcji, 

- brak widzenia obuocznego, 

-nieprawidłowe widzenie 

barw,  

- zaburzenia równowagi  

i świadomości, 

- przewlekłe zmiany 

chorobowe skóry rąk, 

- choroby alergiczne, 

- przewlekłe choroby układu 

oddechowego i układu 

krążenia, 

ROLNIK, OGRODNIK - zainteresowania przyrodą, 

- odpowiedzialność, cierpliwość, 

- zrównoważenie, 

- wysoka krótkowzroczność, 

- astma oskrzelowa,  

-alergie na kwitnienie traw 

 i drzew, 

- zaburzenia równowagi 

świadomości, 

- duże wady postawy, 

JUBILER, GRAWER - dokładność systematyczność, 

cierpliwość, 

- dobra koordynacja wzrokowo – 

ruchowa, 

- bardzo dobra sprawność 

manualna, 

- prawidłowe rozróżnianie barw, 

- wyobraźnie przestrzenna, 

- kultura osobista, 

 

- nadwzroczność nie poddająca 

się korekcji, 

- nieprawidłowe widzenie 

barw, 

- brak widzenie obuocznego, 

- przewlekłe choroby układu 

krążenia i oddechowego, 

- wybitnie wzmożenia 

pobudliwość nerwowa, 

- inne wady wzroku, 

TECHNIK POLIGRAF -zainteresowania techniczne,  

- dobra koordynacja wzrokowo – 

ruchowa, 

- wada wzroku,  

- skrzywienie kręgosłupa 

 i płaskostopie II
o
, 



- sprawność manualna, 

- spostrzegawczość, 

- uzdolnienia organizacyjne, 

- duża wytrzymałość fizyczna, 

- bardzo dobra znajomość  

j. polskiego, 

- zaburzenia równowagi  

i świadomości, napady 

drgawkowe, 

- ograniczona sprawność 

ruchowa kończyn, 

- alergie i choroby dróg 

oddechowych, 

- przewlekłe zmiany 

chorobowe skóry, 

ZAWODY MEDYCZNE, 

OPIEKA NAD DZIEĆMI 

- życzliwość, opiekuńczość, 

- uzdolnienia muzyczne  

i plastyczne, 

- schludny wygląd, 

- opanowanie i rozwaga, 

- cierpliwość i dokładność, 

- łatwość nawiązywania 

kontaktów międzyludzkich, 

- skrzywienie kręgosłupa, 

- zniekształcenie kostne, 

- wady wzroku, 

- zaburzenia mowy, 

- alergia, 

- wszelkie zaburzenia w 

układzie nerwowym, 

- płaskostopie, 

- zaburzenia widzenia barw, 

- wady słuchu, 

FOTOGRAF  - dobry wzrok, 

- prawidłowe rozróżnianie barw, 

- kultura osobista, 

- wyobraźnia przestrzenna, 

- daltonizm i wady wzroku, nie 

pozwalające na pracę w 

ciemni, 

- uczulenia na odczynniki 

chemiczne, 

O przydatności do zawodu decyduje ostatecznie uprawniony lekarz medycyny pracy. 

Opracowała Anna Rzepka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 


