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Co zrobic¢, aby wybor szkoly i zawodu
byl latwiejszy?

List doradcy zawodowego do ucznia VIII klasy szkoly
podstawowej

Problem to okazja w przebraniu
(Paul Hawken)
Drogi Uczniu,

By¢ moze dziwi Cig powyisze zdanie. Na pewno jednak zgodzisz sig z tym,
ze wybor szkoly ponadpodstawowej czesto kojarzy sig z problemem: czyms, co sprawia dyskomfort,
powoduje  niepokoj, zmusza do decydowania na podstawie wielu  niewiadomych.

To jednak Twoja pierwsza wazna decyzja, od ktorej niestety nie ma ucieczki. To pierwszy etap
planowania kariery edukacyjno - zawodowej, o ktorej juz pewnie styszates. Kariera to nie tylko awans
na dyrektora czy przywilej celebrytow z TV czy Internetu. Kariera edukacyjno — zawodowa dotyczy
kazdego 7 nas - to nasze wyksztalcenie (ukonczone szkoty, kursy, niezaleznie od wybranego zawodu)
oraz kazda praca, jakq wykonujemy w ciggu calego zycia.

Przed Tobg trudna decyzja - to nie ulega wagtpliwosci. Czy wiesz, ze mozZesz zrobic wiele, aby jq sobie
ulatwic¢? Przyjrzyj sie kilku pomystom.

Problem zamien na okazje

Zmiana myslenia o czekajacej Cig¢ decyzji to pierwszy krok do sukcesu. Pamigtaj, ze kiedy widzisz
co$ w niekorzystnym $wietle, to jestes do tego negatywnie nastawiony i zaczynasz traktowaé to
jak ,,zto konieczne”. Paul Hawken, autor cytatu z poczatku tekstu, to znany amerykanski
przedsigbiorca, ekolog, dziatacz spoteczny. Od wielu lat walczy z problemem, jakim jest globalne
ocieplenie. Problem ten stal si¢ dla niego okazja do zalozenia m.in. organizacji Project Drawdon
(gdzie podejmuje dziatania na rzecz zmniejszania emisji gazow cieplarnianych), ponadto kilku
przedsiebiorstw ekologicznych oraz ksztattowania polityki panstwa na rzecz ochrony srodowiska.
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Zastanow si¢ zatem: wybor szkoly ponadpodstawowej to dla mnie okazja do... ?
Oto kilka podpowiedzi:

- podjecia pierwszej, waznej decyzji (a takich w dorostym zyciu czeka Ci¢ sporo; tg decyzje mozesz
potraktowaé jak ,,przymiarke”). Pamigtaj, ze umiejetnos¢ podejmowania decyzji nalezy do grupy
najwazniejszych umiejetnosci cenionych na rynku pracy i jest niezbedna w kazdym zawodzie;

- przyjrzenia si¢ sobie, skupienia na tych wszystkich elementach znajomosci siebie,
ktére s3 wazne dla wyboru szkoty i zawodu (poczytasz o nich wigcej np. na stronie www.cdzdm.pl,
w zaktadce: DLA UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH >> O SOBIE);

- poznania réznych zawodow, jakie mozna wybra¢ w technikum czy branzowej szkole
I stopnia oraz poréwnania ich wymagan z wlasnymi mozliwosciami (o tym poczytasz wigcej np.
na stronie www.cdzdm.pl, w zakladce: DLA UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH >>
O ZAWODACH);

- poznania systemu edukacji w naszym kraju: r6znic migedzy liceum ogdlnoksztatcagcym, technikum
a branzowa szkotg I stopnia oraz dalszych mozliwosci, jakie wiaza si¢ z wyborem kazdej z tych szkot
(o tym nieco wiecej np. na stronie www.cdzdm.pl, w zaktadce: DLA UCZNIOW SZKOL
PODSTAWOWYCH >> O SZKOLACH).

Zastanow si¢, po co planujesz kariere

Pewnie slyszate§ o planowaniu kariery i zastanawiasz si¢ moze, dlaczego jest to takie wazne?
Z jakiego powodu zaczyna si¢ juz z wyborem szkoly ponadpodstawowe;?
Czy to nie za wczes$nie? Z jednej strony czujesz presje, ze powiniene$ juz wiedzie¢, co chcesz robic¢
w zyciu, a z drugiej slyszysz stwierdzenia typu: jeszcze wiele razy zmienisz zainteresowania;
w tym wieku nie da si¢ wybra¢ zawodu na cate Zycie, itp. Zamiast kierowac si¢ nimi (i zniechgcaé
do planowania) zapamigtaj, ze nie chodzi o sztywny plan, ktorego masz si¢ trzyma¢ do konca
zycia. Twoj plan ma opiera¢ si¢ na tym, co w tej chwili myslisz o swojej przysziosci, co teraz
wydaje Ci si¢ w zwigzku z nig wazne. Ma wynika¢ z Twoich obecnych zainteresowan, umiej¢tnosci,
uzdolnien, z aktualnej wiedzy o $wiecie zawodow (z uwzglednieniem zawodow, ktore uwazane sg
za zawody przysztoSci). Pamietaj, Ze karier¢ cechuje zmiennos¢, nieprzewidywalnos¢,
wielokierunkowos¢, elastycznos¢. Oznacza to, ze nie da si¢ wszystkiego zaplanowac raz na zawsze,
gdyz tempo zmian na rynku pracy jest ogromne. Mozna si¢ jednak do tych zmian przygotowac.


http://www.cdzdm.pl/
http://www.cdzdm.pl/
http://www.cdzdm.pl/

e
0
" ;;;; : m 00000
0 mmm . [ 3 W v Jikin] iyl
[ ot ¢ 7 . i\ = 4 ..::.:.“QJE
o JT<T<

- T —

Zastanow sie, co mozesz zyskac planujac swojg kariere w tak mlodym wieku?
Oto kilka podpowiedzi:

- weZzmiesz Karier¢ w swoje rece (szkota to miejsce, ktore wigkszosci uczniow kojarzy sig¢
Z przymusem: pami¢taj, ze zawdd i miejsce pracy nie musi oznacza¢ przymusu. Mozesz
samodzielnie o nich zdecydowa¢ i je wybraé, ba, nawet je sobie stworzy¢ i...
o przymusie zapomnie¢. Jak mawiat Konfucjusz: wybierz prace, ktorqg kochasz, a nie bedziesz musial
pracowac ani jednego dnia w Zyciu);

- uchronisz si¢ przed zmiang szkoly: co roku niektérzy uczniowie poszukuja innej szkoty,
gdyz sa niezadowoleni ze swojego wyboru. Przewaznie sg to uczniowie, ktdrzy nie stworzyli planu
swojej kariery, nie zastanowili si¢ na swoimi mozliwosciami; dokonali wyboru przypadkowo,
pod wplywem znajomych, itp.;

- przygotujesz si¢ na zmiany, jakie czekaja Cie¢ na rynku pracy: jesli stworzysz wstepny plan
w VIII klasie szkoty podstawowej, nie bedziesz mie¢ problemu z planowaniem na dalszych etapach
swojej kariery (uwzgledniajac wszelkie zmiany, jakie wystapity w migdzyczasie).

Pamietaj, ze planowanie kariery wymaga wysilku i czasu (uwaga: to si¢ oplaca!)

To nie jest kwestia jednego dnia czy jednej rozmowy z doradcg zawodowym. Nie zostawiaj tego
na ostatnig chwile, np. na czas po egzaminie 6smoklasisty. Aby trafnie zaplanowaé swoja kariere,
potrzebujesz roznych informacji (o tym w dalszej czesci). Nie sposdb w krotkim czasie jednoczesnie
ich wszystkich zdoby¢ i doktadnie przemysle¢. Uczestnictwo w Arenie zawoddéw jest okazja
do zebrania informacji na temat ré6znych zawoddéw, bedacych dotychczas w ofercie poznanskich
szkot. Mozesz przez chwile poczu¢ si¢ jak wuczen, ktory wybral dany zawod.
Jesli brales udzial w Arenie zawoddéw: czy bylo co$, co szczegdlnie Ci si¢ spodobato?
W jakiej branzy/branzach zawodowych? Czy potrafisz wyjasni¢ dlaczego? Co teraz z tym zrobisz?

Przed Tobg jeszcze m.in. Targi Edukacyjne (6-8 marca 2020 r., teren MTP,
wstep bezplatny) czy Drzwi otwarte szkot ponadpodstawowych (zazwyczaj od lutego 2020 r.,
sprawdzaj terminy na stronach szkot). Jako doradca zawodowy co roku spotykam ucznidw,
ktérym po prostu nie chce si¢ wygospodarowaé czasu na udzial w takim wydarzeniu —
a to duzy btad. Wyobraz sobie, ze dostales si¢ do szkoty, ktorg znasz jedynie z Internetu...

Zachecam Ci¢ do poznania interesujagcych Ci¢ szkot nie tylko na Targach Edukacyjnych,
ale przede wszystkim podczas Drzwi otwartych.

Pamietaj, ze czas przeznaczony na poznawanie siebie nigdy nie jest czasem straconym.
Stracony nie jest tez czas przeznaczony na wszelkie inne dziatania, ktore moga utatwi¢ Ci wybor
szkoty. Uwzglednij je koniecznie w swoim kalendarzu!
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Stworz plan dzialan (na najblizsze miesigce)

Zastandéw sie, co jest Ci potrzebne, abys modgl wybra¢ szkole ponadpodstawowa. W ktéorym
z glownych obszarow (poznanie: siebie, zawodow, szkol) brakuje Ci informacji?
Jakie to informacje? Co mozesz zrobi¢, aby je zdoby¢? Czy jest ktos, kto moglby Ci
w tym pomo6ce? Od czego cheiatbys zaczac? Kiedy?

Pamigtaj, ze na nowa oferte szkol ponadpodstawowych trzeba jeszcze poczekac (najpdzniej do
Targow Edukacyjnych powinna by¢ juz gotowa), ale juz teraz mozesz sprawdzi¢ oferte
ubiegloroczng (m.in. www.nabor.pcss/pl/poznan/szkolaponadpodstawowa). Co prawda moga
pojawi¢ si¢ pewne zmiany, ale Ty zdobedziesz juz wstepne informacje na temat dotychczasowych
profili klas i zawodoéw (a moze nawet wytypujesz szkoly, ktore mogg by¢ dla Ciebie najbardziej
atrakcyjne?).

Oproécz zdobycia orientacji w szkotach 1 zawodach sprawdz, jakie progi punktowe obowigzywaly
w ubieglorocznej rekrutacji. Progi punktowe zmieniajg si¢ co roku 1 nie bgda identyczne,
ale tu takze chodzi glownie o wstepne informacje, ogolng wiedze na temat tendencji w poprzedniej
rekrutacji.

Sprobuj wstepnie oszacowaé swoje punkty (przelicznik punktow i progi punktowe z rekrutacji
2019/20 znajdziesz m.in. na stronie: www.cdzdm.pl, w zakladce: DLA UCZNIOW SZKOL
PODSTAWOWYCH >> O REKRUTACII) i poréwnaj je do progéw punktowych obowigzujacych
dotychczas w roznych szkotach. Mimo Ze zadanie to nie bedzie latwe (to naturalne, ze mozesz
nie wiedzieé, jakie oceny zdobedziesz na koniec klasy VIII, a tym bardziej, jaki wynik uzyskasz
z egzaminu 6smoklasisty) pamigtaj, zeby potraktowac je jako zdobycie bardzo orientacyjnej wiedzy
na temat mozliwych do uzyskania punktow.

To zadanie moze Ci np. pokaza¢, na jakie przedmioty szkolne moglby§ szczegélnie zwrocié
uwage, o jakg (orientacyjnie) liczbe punktow moglbys$ sie postara¢ (pamietajac jednak o tym,
ze liczba punktow zmienia si¢ co roku). Jesli brate§ udziat w Arenie zawodow (15 listopada 2019 r.)
otrzymate$ rozne materialy, z ktorych mozesz skorzysta¢ w celu zebrania potrzebnych informacji
(m.in. broszura opracowana przez pracownikéw CDZdM na temat kluczowych dla wyboru szkoty
ponadpodstawowej, informacji; spis adresoOw internetowych przydatnych w wyborze szkoty;
lista zawodow dotychczas bedacych w ofercie poznanskich szkot). Jesli te materiaty nie trafily
w Twoje rece, zajrzyj np. na strone www.cdzdm.pl, do zaktadki: DLA UCZNIOW SZKOL
PODSTAWOWYCH, gdzie znajdziesz potrzebne informacje.
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Jesli bedziesz wykonywaé rozne testy preferencji zawodowych, dostepne
w Internecie:

» pamigtaj, aby traktowaé¢ uzyskany wynik jako ogo6lna informacje, wymagajaca
przedyskutowania (np. z doradcg zawodowym, nauczycielem, rodzicem) i pogtebienia (w niektorych
sytuacjach - o kolejne metody diagnozy preferencji zawodowych: moze by¢ wskazana wizyta
u doradcy zawodowego);

* pamigtaj, aby wykonaé przynajmniej kilka takich testéw — aby poréownaé uzyskane wyniki,
poszuka¢ wspolnych obszarow;

* pamigtaj, ze testy to nie wyrocznia. Ich wynik opiera si¢ zwykle na posiadanej przez Ciebie wiedzy
0 sobie: pozwala przede wszystkim zorientowaé si¢, na jakim etapiec ksztaltowania swoich
zainteresowan (wiedzy o sobie) jestes, nie za$, czy masz zosta¢ strazakiem czy aktorem. Testy moga
Ci¢ zatem rozczarowac, jesli prawie na kazde z pytan odpowiesz nie wiem;

* pamicgtaj, ze brak wystarczajacej wiedzy o sobie na tym etapie Zycia to nic zlego.
Odkrycie wtasnych zainteresowan nie dokona si¢ jednak samo, bez Twojego udziatu i wysitku.
To od Ciebie i Twojej aktywnosci zalezy, jak wystarczajaco dobrze poznasz siebie i na jakim etapie
zycia tatwiej Ci bedzie wybra¢ zawod (innymi stowy: dzialaj! Szukaj tego, co sprawia, ze chetnie
przeznaczasz na to czas wolny; zapisuj si¢ na rézne zajecia, bierz udziat w réznych inicjatywach
I wydarzeniach przede wszystkim aby sprawdzi¢, czy moze to by¢ co$ dla Ciebie);

* pamietaj, ze kazdy z nas ma predyspozycje do wykonywania przynajmniej kilku zawodow:
od testow nie oczekuj zatem recepty na jeden konkretny zawod (wynik moze zawiera¢ opis pewnej
grupy zawodow: wowczas Twoje zadanie bedzie polega¢ na przeanalizowaniu kazdego z nich,
zebraniu jak najwigcej informacji na ich temat oraz poréwnaniu wymagan zawodéw do swoich
mozliwosci).

Mam nadzieje, ze te kilka pomystow utatwi Ci przygotowanie do wyboru szkoty ponadpodstawowe;,
a tym samym zrobienie pierwszego kroku do zaplanowania kariery edukacyjno-zawodowe;j.

Wierzg rowniez, ze wybor ten, w miare jak bedziesz aktywnie si¢ do niego przygotowywac,
w coraz mniejszym stopniu bedzie Ci si¢ kojarzy¢ z problemem.

Powodzenia!
Elzbieta Swat-Padrok
doradca zawodowy, psycholog

Centrum Doradztwa Zawodowego dla Mtodziezy w Poznaniu

*Niniejszy artykut ukazal si¢ rowniez w dodatku do Glosu Wielkopolskiego Szacun
dla zawodowcow, W ramach Areny zawodow — 2019 r.



