Uczniu: w poszukiwaniu tozsamosci i... zawodu
czesc I

Podréz ku dojrzatej tozsamosci rozpoczynasz od tzw. toisamosci rozproszonej: obserwujesz woéwczas
zwigzane z dojrzewaniem zmiany w swoim wygladzie, ktére moga wywotywaé réine emocje, a takze napiecie,
gdyz do tej pory spostrzegates siebie w inny sposéb. Wywotuje to zwykle niemate zamieszanie, moze tez wprowadzic¢
w Twoje zycie apatie. Skupienie na tym, co dzieje sie z Twoim ciatem skutecznie zniecheca Cie do interesowania sie
swojg  przysztoscia. Jesli zatrzymasz sie na tym etapie dtuzej - mozesz nie widzie¢ sensu
w planowaniu, projektowaniu swojej przysztosci zawodowej, moze nie zaleze¢ Ci na wyborze dopasowanej
do Twoich mozliwosci szkoty czy zawodu, nie méwiac juz o wczesniejszym odkryciu swoich zainteresowan czy pasji.
Takie tematy Cie wtedy nie interesuja, a kontakt z doradcg zawodowym wydaje Ci sie catkowicie bezsensowny...

Przezycia z pierwszego etapu rozwoju tozsamosci sktaniajg Cie, w celu uzyskania lepszego samopoczucia,
ku poszukiwaniu oséb, ktére obdarzg Cie akceptacjg takim, jaki jestes. Zaczynasz wdwczas wkraczaé w etap
tozsamosci lustrzanej (przybranej). Bez zastanowienia przyjmujesz jako wtasne czyje$ poglady, przekonania, pomysty.
Jeste$ niechetny wobec zmian. Jesli zatrzymasz sie na tym etapie diuzej — Twodj] wybdr zawodu czy szkoty,
przysztej kariery zawodowej moze w istocie nie byé Twoim wyborem. Wybierzesz taka $ciezke, jaka wybiorg za Ciebie
inni, co w dorostym Zyciu moze skutkowa¢ wieloma rozczarowaniami. Wtedy bedzie juz jednak
za poino...

Kolejny etap, przyblizajagcy do dojrzatej tozsamosci — etap toisamosci odroczonej (moratoryjnej) cechuje sie
poszukiwaniami czegos$, co bytoby dla Ciebie atrakcyjne i dobre. Testujesz rézne ideologie i czesto je zmieniasz,
co moze wprawi¢ w niepokdj Twojg rodzine. Ale jest to elementem Twojego rozwoju — aby odkry¢ siebie musisz dziata¢,
sprawdzaé, prébowad. Ale tez... wyciggaé¢ wnioski. Skoro uczeszczanie na modny aktualnie kurs tanca nie dato Ci
prawdziwe] satysfakcji oznacza to, Zze Twoje zainteresowania dotyczg innego obszaru i musisz szuka¢ dalej.
Moze jakis alternatywny pomyst, np. wolontariat, pozwoli Ci nagle odkry¢, Zze interesuje Cie kontakt
z ludZmi, pomaganie im, wspieranie. To co dobre dla innych — nie musi by¢ dobre i atrakcyjne
dla Ciebie. Pamietaj, ze dotyczy to takze wyboru szkoty! Mozliwe, ze Twdj najlepszy przyjaciel/przyjaciotka wybiera sie
do szkoty, ktéra wydaje mu sie najbardziej godna polecenia, ale nie oznacza to, ze Ty tez bedziesz tak jg oceniad.

Dodatkowym zagrozeniem zZwigzanym z ksztattowaniem sie Twojej tozsamosci
jest nadmierne przywigzanie do wizerunku $wiata, 2ycia, mtodego cztowieka, jaki kreuja media.
Jak go odbierasz? Czy pomaga Ci w okreslaniu siebie, czy wzmacnia Twojg samoocene
(ktéra réwniez wptywa na wybdr zawodu czy szkoty), czy tez czesto jest zrodtem frustracji, negatywnych dla Ciebie
porédwnan, ztosci czy zalu? Pamietaj, ze Swiat kreowany przez media czesto odbiega od realnego...,
a tymczasem nadmierne do niego przywigzanie moze skutkowac uksztattowaniem sie tzw. tozsamosci medialnej.
Drogowskazem dla Ciebie bedzie woéwczas styl zycia celebrytow czy bohaterdow telenowel lub rézinych programoéw
telewizyjnych. Orientacja na przyjemnos¢, rozrywki i wygodne zycie zazwyczaj moze by¢ zrodtem wielu rozczarowan
w dorostym zyciu... Czy tego wtasnie chcesz?

Jak zatem odkry¢ siebie? W tak miodym wieku? Opisane wyzej etapy budowania Twojej tozsamosci
sktaniajg do wyciggniecia jednego, nadrzednego wniosku: warto przede wszystkim dziataé, czyli poszukiwa¢ informacji
o sobie, a wczesniej okazji do ich zdobycia. Takze Internet i telewizja mogg (w rozsgdnym, rzecz jasna, zakresie)
temu sprzyjac.

Ponizej znajdziesz kilka ,namiaréw” na strony stuzgce m.in. poznawaniu swoich mozliwosci w kontekscie
planowania kariery zawodowej, wyboru zawodu:



Internet

www.mapakarier.org - zawiera m.in. Miasto zawodéw oraz Sciezki kariery - gdzie mozesz poznaé

opisy réznych zawoddéw (w tym umiejetnosci niezbednych do ich wykonywania, orientacyjnych zarobkéw)
i Sciezek edukacji stuzacych do ich zdobycia.

www.perspektywy.pl — portal edukacyjny dla mtodziezy, m.in. informacje dot. zawodoéw, kierunkéw studidéw, matury,
ponadto aktualizowane rankingi szkét i uczelni wyzszych.

www.tropiciel.maturzysty.pl - m.in. informacje o maturze, kierunkach studiow

oraz wyszukiwarka kierunkéw studiéw na podstawie kryterium: przedmioty zdawane na maturze.

www.eurodeskpolska.pl — strona programu dla mtodziezy, oséb pracujgcych z mtodziezg i organizacji mtodziezowych;
informacje m.in. o mozliwosciach edukacji (w tym studiéw w rdzinych krajach), szkolen, grantéw, rodzajow
dofinansowan w Europie.

www.victor.com.pl — Victor, dwutygodnik edukacyjny dla mtodziezy.

www.victorjunior.pl — Victor Junior, dwutygodnik edukacyjny dla ucznidw szkét podstawowych.

www.irpoznan.com.pl — Wielkopolska Izba Rzemie$lnicza — m.in. informacje na temat nauki zawodu w rzemiosle
(zaktadka: NAUKA ZAWODU).

www.doradztwo.ore.edu.pl/wybieram-zawod/ - wyszukiwarka zawodow z krétkimi opisami zawoddw zawierajgcymi

kluczowe informacje.

Telewizja

NATIONAL GEOGRAPHIC,
DISCOVERY CHANNEL,
DISCOVERY SCIENCE

BBC KNOWLEDGE

TVP HISTORIA,

TVP KULTURA,

ANIMAL PLANET.
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