Uczniu: w poszukiwaniu tozsamosci i... zawodu
czesc |

Jestem przekonana, ze wiesz juz (w teorii i praktyce) czym charakteryzuje sie etap zycia,
w ktérym znajdujesz sie jako uczen ostatniej klasy szkoty podstawowej. To czas z jednej strony piekny
i barwny, a z drugiej niezwykle trudny. Wymaga od Ciebie poradzenia sobie z réinymi zadaniami,
w tym z wyborem przysztego zawodu oraz szkoty, ktéra do tego zawodu bedzie Cie przygotowywac.
Jak moina to wszystko ,ogarng¢”, kiedy jest tyle zadan, wymagan, ograniczer,, obowigzkow,
a do tego jeszcze stynny , kryzys adolescencji”, z ktédrym réwniez , wypadatoby sie” w tym czasie uporac?

Zmiany zachodzgce w Twojej psychice — przede wszystkim w zakresie poszukiwania najbardziej odpowiadajgcego Ci
systemu wartosci, stanowigcego ,drogowskaz” na cate dalsze Zzycie majg rdwniez wplyw na podejmowane
w tym czasie pierwsze decyzje zawodowe. ,Putapki” czyhajgce wokét, zwiaszcza dotkliwe na tym etapie zycia,
moga te decyzje skutecznie utrudniaé. Jedng z takich putapek jest np. uzaleznienie od mediéw, w tym od Internetu.
Wida¢ to w ogromie czasu, jaki mozina poswiecaé na ogladanie TV czy korzystanie z komputera.
Jaki moze to mie¢ wptyw na Twoje dalsze, zyciowe wybory?

Mozesz na  przyktad nie mie¢ czasu na.. odkrycie i rozwijanie  swoich  zainteresowan.
W VIl klasie szkoty podstawowej na pytanie ,czym sie interesujesz?” moze by¢ Ci trudno odpowiedziec.
Na pytanie ,co robisz w czasie wolnym?” — byé moze odpowiesz, e ,oglgdasz TV i korzystasz
z Internetu”, ewentualnie ,stuchasz muzyki’. Kazdy korzysta z Internetu, kazdy oglada telewizje. Wazne jednak,
aby nie zajmowato to 100 procent czasu wolnego...

Czy masz czas na cos jeszcze, co mogtoby poméc Ci odkry¢ swoje zainteresowania?
Zwrd¢ uwage na to, ze zainteresowania majq to do siebie, ze same sie ,nie odkryj3”...

Jaki  to ma zwigzek z Twojg tozsamoscig? Tozsamos¢ stanowi wizje wilasnej osoby
(tozsamos¢  osobista: Swiadomos$¢  niepowtarzalnych  rdéznic miedzy Tobg a innymi, przekonania
na temat wifasnej osoby, samego siebie) oraz wizje innych (tozsamos¢ spoteczna: poczucie przynaleznosci
do okreslonej grupy spotecznej, przekonania na temat innych ludzi).

Uformowanie tozsamosci (a doktadnie jej podstaw) jest jednym z kluczowych zadan okresu dorastania —
warto zatem to zadanie wykona¢ ,z glowa”! Na proces ksztattowania sie Twojej tozsamosci
(ktoéry zwykle konczy sie okoto 30 roku zycia) sktadajg sie réwniez Twoje wybory zwigzane z zawodem, szkotg, praca.
To kolejny argument za tym, aby wybory te byty trafne, oparte tylko o Twdj potencjat.

Tozsamo$¢ bedzie kluczowym elementem Twojej osobowosci, bedzie niczym drogowskaz, ktérym zawsze bedziesz sie
kierowa¢, w kazdej sytuacji zyciowej.. W procesie budowania wtasnej tozsamosci poszukujesz odpowiedzi
na pytanie kim jestes, co chcesz w zyciu robi¢, co jest dla Ciebie waine, a takize jak widza Cie inni.
Préobujesz, eksperymentujesz, sprawdzasz swoje mozliwosci, a takze relacje faczace Cie z innymi.
Poszukujesz autorytetow i podejmujesz decyzje w kluczowych dla Twojego zycia obszarach. Rozwdéj Twojej tozsamosci
ma swoje etapy. Zajmie Ci to troche czasu.

Jak to wszystko wyglada w odniesieniu do wyboru zawodu/szkoty? Jesli chcesz — przeczytasz o tym w czesci Il.
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